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EL 31 DE DICIEMBRE DEL 2019,
la oficina en China de la Organizacién Mundial
de la Salud (omS) reporté varios casos de una
“neumonia virica”, en una publicacién en el sitio
web de la Comision Municipal de Salud de la pro-
vincia de Wuhan de la Reptblica Popular China.
El 1 de enero de 2020, la oMms solicit6 oficialmen-
te a las autoridades chinas la informacion acerca
de los casos de neumonia atipica localizados en la
provincia de Wuhan que han sido reportados.
Unos dias después, el 5 de enero, la oms
comparte un informe “pormenorizado® con los
Estados Miembros de la misma, en el que re-
unia una gran cantidad de casos de neumonia
cuya causa era desconocida y dias mas tarde,
las autoridades chinas confirmarian el descubri-
miento de un nuevo tipo de coronavirus y la pri-
mer victima mortal de un brote epidémico, que
luego seria designado como pandémico.
Mucho se ha discutido acerca de la de-
nominacion del evento como una pandemia,
pero se ha asumido en el uso comtn, que es una
palabra que describe a la COVID-19 como una
enfermedad viral muy agresiva y letal. La enfer-
medad se disemin6 desde China a todo el plane-
ta con una rapidez vertiginosa, como no habia
sucedido antes en la historia de la humanidad.
La palabra pan de origen griego que sig-
nifica todo, asi como la palabra demos que signifi-
ca pueblo o poblacion, se conjuntan para significar
el avance, alcance y gravedad de la nueva enfer-
medad conocida como COVID-19 causada por
el virus SARS-CoV-2 (severe acute respiratoria
syndrome coronavirus 2) que afecta al ser hu-

mano y en este caso, a la comunidad mundial.
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COVID significa en inglés coronavirus disease y
el nimero 19 refiere al afio en que apareci6 la
enfermedad, la cual compromete basicamente
las funciones del sistema respiratorio, pudiendo
provocar la muerte. Por lo que se sabe, el virus
del COVID-19 es zoonotico, es decir que ori-
ginalmente infectaba a otras especies animales
hasta que desarroll6 la capacidad patogena de
afectar a la especie humana.

Los virus tienen millones de afios sobre el
planeta tierra. Antes de que la humanidad apare-
clera, las enfermedades virales ya se transmitian
entre distintas especies de animales. Seguramen-
te, los primeros hominidos fueron afectados por
muchas enfermedades durante millones de afios
y algunas debieron ser virales. Con base en la idea
de una explosion y asentamiento demograficos,
la organizacién de grupos sociales de estos indi-
viduos y su forma de vida no suponia problemas
epidémicos, pues su densidad poblacional sobre
el territorio mundial era muy amplia y dispersa.
Muchas investigaciones sugieren que, un cambio
en la conducta de los seres humanos del perio-
do Neolitico, hace unos 12 mil afos, pudo haber
creado los problemas de enfermedades virales
mas notorios debido a la formacién de grandes
comunidades agricolas, debido a que el hombre
abandon¢ la vida n6mada.

En una estela egipcia de la dinastia
XVIII, es decir, entre los afios 1550y 1295 a. de
C., se document¢ la figura de un sacerdote con
deformaciones fisicas semejantes a las causadas
por la enfermedad de la polio, de modo que
para ese momento, los virus ya debieron consti-

tuir problemas muy serios. La historia humana
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ofrece muchos casos de enfermedades virales
que afectaron a grandes poblaciones y que de
acuerdo con la extension territorial por la que
se propagaron, la velocidad con que lo hicieron
y la duracién de los estragos que causaron se
denominaron como epidemias.

El registro de todos estos eventos fue ori-
ginalmente oral y luego escrito, pero en ambos
casos su objetivo fundamental fue el de una co-
municacién no sélo informativa sino sustancial-
mente preventiva. Asi, las causas de lo que podia
considerarse un castigo divino o un agente infec-
closo clentificamente comprobable, podian ser
atacadas previamente esperando evitar que las
epidemias no sucedieran o que al menos, no pro-
vocaran dafios muy severos por mucho tiempo.

La epidemia del SARS-CoV2, que co-
menz6 en 2019 y considerada como una pan-
demia en el 2020, evidentemente provocé una
serie de circunstancias similares a eventos ante-
riores, pero que a diferencia de éstos, la percep-
cion y registro de su afectacion en lo colectivo ha
sido vertiginosa. En el pasado, una vez surgida
una enfermedad epidémica, la informacién co-
menzaba a producirse, diseminarse y registrarse
lentamente, provocando una serie de manifes-
taciones y alteraciones en el comportamiento
humano, enalteciendo el pensamiento racional
por una parte y por la otra, poniéndolo en tela
de juicio.

Anteriormente la transmision informati-
va de un saber respecto de alguna enfermedad
permitia una respuesta favorable ante tal cir-
cunstancia y por el contrario, una mala inter-
pretacion o aplicacion de esa misma cantidad

de datos podia acarrear consecuencias inespe-

radas. El manejo inadecuado de la informacion,
su correcta interpretacion y flujo durante los
eventos epidémicos puede obstaculizar el que
las medidas sanitarias y preventivas, puedan
enfrentar complicaciones para obtener éptimos
resultados y hacer que una crisis de este tipo sea
mas compleja y prolongada.

Esta ampliamente documentado el caso
de la peste negra en Europa que asol6 por siglos
al continente y que probablemente también se
origin6é en China y se disemino a través de las
rutas comerciales hacia el occidente. Durante
este periodo tan severo, murieron millones de
personas. Lo poco que se supo durante siglos
hacia suponer o imaginar un origen de la en-
fermedad y supuestos tratamientos o curas que
resultaron inttiles. El sustento cientifico ocurrio
en el siglo XIX, cuando el entomologo britanico
William Glen Liston investigador de la especie
de pulga Xenopsylla cheoprs, identifico en ella, una
bacteria como agente patogéno que mataba a
las ratas negras que para entonces eran identifi-
cadas como las causantes de la infecciéon mortal.
Aunque algunos investigadores de la peste ubi-
can cronologicamente esta enfermedad a partir
del siglo XIV en Europa, otros consideran que
existieron brotes de la misma desde la época ro-
mana debido a similitudes sintomatolégicas en-
contradas en los registros de aquellos tiempos.

La informaciéon surge en cualquier cir-
cunstancia humana y las situaciones de crisis no
son la excepcion. Es un hecho que muchos de
los datos generados en esos momentos llegan
través de los territorios por medio de las rutas
comerciales establecidas entre paises y conti-

nentes, ya que son los canales 6ptimos para ello;



lo mismo que las materias primas, la informa-
cion es un bien con el cual es posible comer-
ciar. La gran velocidad de propagaciéon de la
COVID-19 a nivel mundial se dio a través de
las rutas aéreas establecidas a lo largo de todo
el mundo antes que las terrestres o maritimas;
y, ello explica con simplicidad, la velocidad de
propagacién del coronavirus SARSCoV-2. En
unas cuantas semanas, muchos paises debieron
cerrar sus aeropuertos y fronteras para tratar de
evitar la propagacion de la enfermedad, mien-
tras que la informacién continué6 fluyendo para
bien o para mal por distintos medios, pero sobre
todo a través de uno muy novedoso, que cuenta
con otro tipo de carreteras y de ser posible, no
reconoce ni respeta fronteras: la internet.

Entre los meses de enero y marzo de
2020, la informacion generada a propésito de la
pandemia es incalculable, como extraordinario
fue el papel de la internet respecto de la genera-
cion y transmision informativas. En un sentido
benéfico, la pronta detecciéon del agente pato-
geno y la creacion de varias vacunas en tiempo
récord, solamente pudo llevarse a cabo gracias
a que los cientificos de todo el mundo comenza-
ron a compartir un dato relevante tan pronto era
descubierto. Al mismo tiempo, la informacién
publica comenzé a lidiar con esa misma veloci-
dad y cantidad de datos que de pronto comenzo
a manejarse como informacién falsa, oculta o
desinformacién, que trajo como consecuencia
el descontento social y respuestas polarizadas.
La incapacidad del individuo para procesar re-
flexivamente todo ese cimulo informativo y la
de la sociedad para hacerle frente a ese tipo de

problemas, quedaron evidenciadas.
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El mundo moderno, aparentemente pre-
parado para un evento de tal magnitud, se cim-
bro; la certeza de una supuesta prevencion ante
una crisis, un cataclismo o una epidemia casi de
cualquier tipo se vino abajo, dejando al hombre
en la indefension ante la encrucijada de respon-
derse una vez mas, quién es ¢l ante su circunstan-
cia y todo aquello fuera de su control.

En 2015, en una conferencia, el magna-
te Bill Gates, senal6 la posibilidad de enfrentar
una crisis mundial causada por “los microbios”.
Como si se tratara de una pelicula de ciencia fic-
cién, la conferencia comenzd a cobrar relevan-
cia cuando en el 2020 muchos periédicos inter-
nacionales notaron el vaticinio previo y la falta
de preparaciéon mundial detectada al comenzar
el evento de la COVID-19. La politica, la eco-
nomia, la ecologia, la tecnologia, la salud y la
informacion son probablemente los grandes te-
mas que a consecuencia de la pandemia se pre-
sentaron ante la perspectiva de los gobernantes,
los investigadores, los expertos, los filosofos, los
medios de comunicacion y la opinion publica
demostrando la insuficiencia econémica, politi-
ca y obviamente sanitaria institucional a nivel
mundial, frente un evento de una magnitud ini-
gualable. En pocos meses, libros, revistas, infor-
mes, articulos especializados, videos y comen-
tarios (tuits), entre muchos otros, comenzaron a
documentar el evento de manera estrepitosa.

El presente libro, reflexiona sobre el
evento pandémico del 2020, a partir de los mo-
mentos de crisis sanitaria del pasado. Los textos
del mismo son estudios acerca del vasto conjun-
to de datos recogidos a través de la literatura, la

historia y a propésito de su afectaciéon para con
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el ser humano como un individuo, tratando de
entender y analizar los precedentes, las causas y
las consecuencias de la actual crisis sanitaria.

En el caso de la literatura, los textos
consideran el retrato que hacen diversos autores
acerca del sentir humano, que presentan a los
personajes de sus obras, como seres aquejados
en momentos criticos de enfermedad. Textos
como la lliada y 1a Odisea de Homero, el Decame-
rén de Boccaccio, La Peste de Camus o La monta-
fla mdgica de Mann son revisiones de narrativas
sensibles ante de la afliccion humana provocada
por la enfermedad y el enfrentamiento con la
muerte; no son narrativas acerca de la busqueda
de una cura, sino la experiencia del encuentro
con el sentido de la existencia a través de la su-
peracion de la dolencia fisica, el dafo psicologi-
co y el sufrimiento emocional.

En el caso de los hechos histéricos, los
textos estudian en un tiempo y espacio deter-
minados las similitudes y diferencias documen-
tadas durante eventos previos en un tiempo y
espacio determinados, asi como sus posibles
causas, consecuencias y respuestas generadas
para ser valorados por el lector, tratando de pro-
vocar en ¢l alguna reflexion. Asi, la circunstan-
cialidad de un hecho enmarcado por un antes y
un después es una lecciéon que debe tomarse en
cuenta con toda seriedad en beneficio del pro-
pio ser humano y su sociedad.

Los estudios de caso recogidos en este
libro acerca de la epidemia del célera y las en-
fermedades de transmision sexual en el México
decimononico, son relevantes por cuanta infor-
macion pueden ofrecer respecto de la respuesta

documentada de aquellos dias, pero correspon-

de al lector la formacién de una opinién respec-
to de la efectividad de esas respuestas ante tales
problematicas, guardando toda proporcién, al
comparar las similitudes de los hechos del pasa-
do con el evento actual.

En lo que se refiere al tema del hombre
y la mujer como individuos, en este libro se en-
cuentran tres textos que estudian la afectacion
del curso de su vida, particularmente respecto de
cuestiones tales como su interaccion psico-afec-
tiva, su manejo informativo con énfasis en la
formacién educativa y, su comprension reflexi-
va acerca del evento pandémico. Los primeros
dos textos recogen las impresiones del impacto
en la afectividad y la conciencia humanas pro-
vocado por las medidas preventivas para frenar
el avance de la enfermedad del COVID-19; lo
mismo que la afectacion sobre la toma de con-
ciencia y efectos a proposito de la recepcion de
informacion, el manejo, flujo y veracidad de la
misma, asi como su aprovechamiento, efecto y
consecuencia en el ambito educativo.

Se ha reconocido que la crisis sanitaria
del 2020 no terminara en corto plazo; que el
ser humano debera adaptarse a una forma de
vida transitando de una “normalidad” a otra
“nueva”. La idea de una “nueva normalidad”
forzosa, conlleva el grado de recuperacion que
el ser humano en lo particular o general debera
desarrollar prontamente para adaptarse y conti-
nuar con su vida cotidiana bajo la perspectiva y
aplicacion de una novedosa palabra: resilencia.

La implementaciéon de costumbres hi-
giénicas y el distanciamiento social propio de
algunos paises, ahora son medidas preventivas

que van de lo voluntario a lo obligatorio. La



necesidad imperante de tales acciones a nivel
mundial en el contexto de la crisis de salud, evi-
dencia que el individuo llega a sentirse afectado
no sélo animicamente y por lo tanto psicologi-
camente, sino en la esfera de su comportamien-
to social y por lo tanto, en sus ideales expresa-
dos como derechos. Frecuentemente, derechos
tales como el de la libertad de expresion o de
libre asociacién, se discuten o defienden ante las
medidas preventivas y obligatorias tomadas por
los poderes politicos que las emiten y piden sean
consideradas en un marco de responsabilidad,
empatia y conciencia sociales, destacando que
con ello, se trata de evitar un mayor nimero de
contagios y decesos.

A esas discusiones sociales se suma la de
la conciencia ecolégica, pues esas mismas me-
didas han hecho visible el grave deterioro am-
biental que el ser humano ha provocado y que

la cuarentena obligatoria ha corregido minima y
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temporalmente. El pronto ejemplo de ello, es el
retorno de distintas especies animales a los lu-
gares de los que salieron expulsados cuando sus
ecosistemas fueron alterados por la contamina-
ci6n o el turismo. Por ello, el Gltimo texto de este
libro, trata acerca de las consecuencias de la pan-
demia desde una cambio de perspectiva teniendo
en cuenta la resiliencia y la reflexion humanas.
Por logica, todas las crisis en algin mo-
mento deben terminar. Pudiendo tener una cau-
sa identificable, la temporalidad de las mismas y
afectaciones de estas para con el ser humano y
su circunstancia, pueden ser variables. La idea
de que una crisis también es una oportunidad
y no solo un problema, sélo tendra sentido st a
partir del estudio de la misma se logra entender
su causa y efecto como un situacion hasta cierto
punto previsible, con base en un nivel de con-
ciencia humana capaz de aprovechar practica y

efectivamente su pensamiento critico.*
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EN MEXICO, LA INFLUEN-
CIA DEL SEGUNDO IMPERIO
(1864-1867) y los proyectos de higiene
europeos marcaron el discurso oficial, estable-
ciendo un reglamentarismo inspirado en el pro-
yecto francés de los anos 60 del siglo XIX. Los
discursos que se entretejian para regular la pros-
tituci6n englobaron a grosso modo la preocupa-
ci6n de proteger: la moral publica, la integridad
masculina y la salud publica. Desde este punto
de vista, podemos decir que el reglamentarismo
es un régimen de control, vigilancia e inspeccion
sanitaria de las prostitutas.

De igual manera, la Teoria de las Men-
talidades (que estudia los vinculos entre las di-
versas normas institucionales y los individuos) y
sus investigaciones sobre la sexualidad, son otra
de las vertientes de analisis para el tema de la
prostitucion especificamente para las llamadas
“insometidas” (Le Goff, 1980, p. 95). Sergio
Ortega en su Seminario de las Mentalidades afirma:
“la metodologia, si bien se circunscribe a la épo-
ca novohispana, define tres realidades que son
nuestro sujeto de estudio: matrimonio, familia y
sexualidad, en el ambito de la sociedad decimo-
nonica” (Ortega, 1982, p. 123).

Esta investigacion se abordara historica-
mente el caso de las prostitutas, llamadas “inso-
metidas” en la ciudad de México en el siglo XIX,
desde ambas perspectivas: la del reglamentaris-

mo vy la de la Teoria de las mentalidades.
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ACCIONES SANITARIAS

Hubo muchas acciones de orden politico, so-
cial y juridico en contra de la suciedad gene-
radora del contagio sexual -y especialmente
de las enfermedades venéreas como la sifilis, la
blenorragia y el chancro blando- en el perio-
do que fue del imperio al liberalismo. Para los
médicos, la sifilis era el principal perjuicio para
la humanidad de entre los muchos males y su-
frimientos que la prostitucioén esparcia y por
eso la denostaban como un "grave mal", una

enfermedad aterradora:

La sifilis apareci6 bruscamente a
fines del siglo XV en Europa. Esto
hace suponer que Cristobal Colon
y llevé la sifilis al regreso de su pri-
mer viaje. Al principio la llamaron
bubas, y luego serpentina debido a la
ferocidad y virulencia de su ataque,
del cual los médicos europeos no
habian visto, oido, ni leido. Es sa-
bido que la sifilis deja lesiones muy
caracteristicas en el esqueleto, so-
bre todo en los huesos del craneo;
tales lesiones se han encontrado en
los esqueletos de indios americanos
que vivieron en la época precolom-
bina en los esqueletos europeos de
antes de la época de la colonizacion
(Figueroa, 1946, p.87).

13
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LAS INSOMETIDAS: UN ESTUDIO DE CASO

Si bien suponian que esta afecciéon po-
dia contraerse de distintas maneras, para ellos
el foco de difusiéon estaba en dicha actividad.
Por eso senalaban la necesidad de combatirla
con energia. Basaban su opinién en el descu-
brimiento, hecho por Neisser en 1879, del mi-
crococo productor de la blenorragia, el chancro
simple'y el chancro sifilitico, que demostraba de una
forma indudable que la misma sé6lo podia con-
traerse por contagio.

La vigilancia médica sobre la actividad
prostibularia fue uno de los controles que se ges-
taron e impulsaron durante el siglo XIX (1876).
En esta época, la medicina moderna abri6 la
posibilidad de la experiencia clinica y encon-
tr6 la forma de organizar “sobre el individuo
un discurso de estructura cientifica.” (Foucault,
1986, pp.78-79). Este perfil dio un giro a la ex-
periencia médica en lo relativo al modo de acer-
carse a las enfermedades.

El siglo XIX fue testigo del interés que
recibi6, en el ambito médico, la figura de lo
“normal”. La normalizaciéon fue modelo para
observar y delimitar espacios, de forma que se
emitirian conceptos como la oposicion de lo
sano y lo moérbido. A partir de esto, una parte
de la mirada médica se volcé hacia las enferme-
dades venéreas. Estas fueron adquiriendo una
mayor divulgacion en la literatura médica; en
particular la sifilis, que tomé un matiz cultural
dentro de un periodo que se ha denominado
“angustia biologica”.

En nombre de la salud, los responsables
de decisiones politicas tomaron a su cargo la
modernizacién por decreto de la sociedad mexi-

cana. Ni fueron simples medidas de policia, ni

una reglamentaciéon casual, sino la aplicacién
premeditada de los conceptos imperantes so-
bre las supuestas enfermedades del cuerpo y
del alma. Las mujeres, sobre todo las publicas,
sufrieron las consecuencias de un cambio de ac-
titudes que las marginaba atin mas, las estigma-
tizaba y las humillaba.

Hay que aclarar que desde el siglo XIX
los partidarios de la regulacién prostibularia,
tanto en México como en otros paises, intervi-
nieron con animo de higienizar los cuerpos y
promover la decencia y el orden publico.

El francés Paret- Duchatelet, especialis-
ta en drenaje y alcantarillado, propuso que, asi
como la sociedad debia de organizarse y contro-
larse, las mujeres de la vida galante, por su misma
actividad, debian tenerse como drenaje social.
Esto favorecia que las mujeres puablicas fueran
vigiladas y controladas a través de un perfil an-

tropologico, sociolégico y criminolégico.

Esto reflejaba la preocupacion de
higiene publica, tnica forma en-
tonces concebible de profilaxis de
masas, que caracterizé a la nueva
y poderosa burguesia parisina, Pa-
rent-Duchatelet comenz6 su estu-
dio de la prostituciéon en 1827, al
mismo tiempo que sus Memorias de
lagiene, y lo terminé en 1835, poco
tiempo antes de morir exhaus-
to y joven aun, a los 47 anos. Pa-
rent-Duchatelet fue antes que nada
un médico: se inscribi6é en la Fa-
cultad de Paris cuando este tipo de

estudios estaban en plena reforma;



pero fue en la practica en los hospi-
tales y anfiteatros en donde recibi6
lo esencial de su formacion, que lo
marcaria el resto de su vida. La epi-
demiologia de su época estaba muy
influenciada aun por las teorias hi-
pocraticas, las cuales subrayaban
el papel fundamental del medio
ambiente en las infecciones, que su-
puestamente resultaban siempre de
la falta del movimiento del aire y del
agua, como lo demostré de manera
empirica Parent-Duchatelet en sus
estudios sobre el sistema de alcanta-
rillado parisino y su ventilacion. El
método que utilizé en sus estudios
lo convierte en una de los pioneros
de la sociologia empirica del siglo
XIX: la amplitud de su investiga-
ci6n, la innovaciéon metodologica y
la seriedad de sus encuestas hicie-
ron que Alain Corbin lo bautizara
como etndlogo de las cloacas, el espe-
cialista en putrefaccion, el estudioso
de la prostitucion. (Nunez Becerra,

2002, pp. 29-30.)

Como reflejo de la preocupacion por
la higiene pubica que caracterizé a la nueva y
poderosa burguesia parisina, las advertencias
Paret- Duchatelet, tinica forma entonces con-
cebible de profilaxis de masas, se pusieron en
practica en México siguiendo el modelo parisi-
no del fundador del reglamentarismo. Sus ideas
irradiaron también a paises como Inglaterra,

Espania e Italia, entre otros, cuyas capitales mas
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importantes, al igual que la metrépoli mexicana
vivieron la profusion del contagio venéreo.
Lo que ahora Ariel Petruccelli denomi-

na “la politica de terror”:

...Hubo diez pandemias en los ulti-
mos diez afios, y muchas mas epide-
mias. La peste negra que asolé Eu-
ropa entre 1347 y 1353 se cobro6 en
seis afos la vida de mas de un ter-
cio de la poblacion europea (2020,
pp-119-120).

HIGIENIZACION

En la medida que avanzoé la ciencia médica y
se observaron las consecuencias que el mal ga-
lico (como también se le llamé a la sifilis) podia
tener en la descendencia humana, aumentaron
los temores a las alteraciones de la estructura de
una parte del cuerpo humano. El estudio de este
padecimiento comenzo6 en la década de 1808 en
la sociedad europea y en México también llega-
ria a infiltrarse en el pensamiento médico, pues
algunos especialistas en los inicios del siglo XX
dedicarian sus trabajos a estudiar tratamientos y
nuevas alternativas para los pacientes atacados
por el virus sifilitico.

La revision médica del cuerpo femenino
implic6 uno de los cambios mas radicales a fina-
les del siglo XIX, por primera vez se utilizo el
espéculo en los genitales y con ello probablemen-
te se aumentaron las enfermedades infecciosas.
(Archiwo Historico de la Secretaria de Salud, Informe
médico de 1910-1911, Fondo Salubridad Puablica,

15
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Seccion Inspeccion Antivenérea, caja 3, expe-
diente 1).

Segin el material investigado para el
presente estudio, los médicos aplicaban el ins-
trumental sin ningun tipo de higiene, ni preven-
clones antisépticas. A la ignorancia propia de la
época habria que afiadir la inexperiencia de los
médicos (Chapultepec, afio X, 1898, p. 8). Es
importante senalar, por otra parte, que las pros-
titutas no eran el inico medio de propagacién

de las enfermedades.

Los ginecdlogos de todas partes del
mundo declaraban haber encon-
trado escurrimientos y lesiones de
naturaleza blenorragica en muje-
res que no son prostitutas. En un
congreso celebrado recientemente
para discutir la profilaxia social de
estas enfermedades, se reconoci6 la
necesidad de impedir que las ropas
de los enfermos fuesen a infectar a
personas no atacadas de ese padeci-
miento (Archiwo historico de la Secretaria
de Salud, Fondo salubridad Publica,
seccion  Inspeccion
caja 2, expediente 27-34, 1899) En
adelante AHSS.

antivenérea,

De los 300 reconocimientos médicos
realizados en 1899 el nimero de infectadas fue:
“Solo 98 mujeres se detectaron con enfermedad
venérea” (AHSS, Fondo Salubridad Piblica, seccion
Inspeccién antivenérea, caja 2, expediente 27-

34, 1899).

No se niega que la prostitucion fuera el
agente que con frecuencia servia para la trans-
mision de esos males; pero no fue el tnico. Los
galenos, convencidos de su misiéon social, se ex-
tendieron a terrenos de indole moral, legal y po-
litico (AHSS, Informes médicos de los afios de 1881
al920, fondo Salubridad Publica, seccion Ins-

peccion Antivenérea).

EL MEXICO INSALUBRE

Esta afeccion, vinculada con las condiciones
insalubres, la falta de cuidado del agua para
consumo humano, el escaso control de la basu-
ra, excrementos y aguas negras, el desaseo por
el costo de los banos publicos y la omision del
uso de jabon, acrecentaba las probabilidades de
contraerla. A todo lo anterior es necesario agre-
gar las condiciones de inestabilidad politica, la
falta de trabajo, las constantes migraciones del
campo a las ciudades, asi como una poblacién
heterogénea que vivia en pobreza o marginali-
dad. Dichas circunstancias tuvieron por efecto
una mayor vulnerabilidad frente a las enferme-

dades infectocontagiosas.

Viruela, sarampion varicela, escar-
latina, difteria paperas tosferina.
Cuyos brotes afectaron de manera
recurrente a un amplio nimero de
personas que, al morir, dejaban tras
de si huecos generacionales que en
el corto plazo reducian el nimero
de nacimientos. En 1830 el célera

morbo 1nici6 su primer recorrido



por el mundo diezmado a la pobla-

ci6n (Toledo, 2012, p. 296).

Ademas de la sifilis, hubo otras epide-
mias a lo largo del siglo XIX y XX como el
cblera, la peste bubdnica, la fiebre amarilla, la
viruela, el paludismo, tifo, razén por la cual se
estima que, antes de 1880, la poblacion mexica-
na tuvo crecimiento natural promedio no ma-
yor al uno punto por ciento, es decir, propio de
sociedades del antiguo régimen (Pérez Toledo,
2012, p. 207).

Consideradas como parte del México
pernicioso, fueron senaladas las mujeres cata-
logadas como las “insometidas o insumisas”,
mujeres que trabajaban la prostitucion. Se de-
nomina “mujeres insometidas” a las meretrices
que no estaban registradas y no se sometian a la
Oficina de Inspeccion de Sanidad, dependiente
del Consejo Superior de Salubridad, encargada
de llevar el registro de las prostitutas. Eran mu-
jeres que sufrian de depresion, drogadiccion y
alcoholismo, como resultado del rechazo, la so-
ledad y la incomunicaciéon a la que la medicina
y la sociedad las habia condenado. Los clientes
eran gente de toda edad y diferentes oficios in-
forma el periddico La Guacamaya: “En esos luga-
res donde se encontraban desde el carnicero de
la esquina, el pepenador, tratantes de blancas,
coyotes, el marihuano, periodistas, escribanos,
prostitutas y otros mas” (La Guacamaya, atio XII,
1898, p. 8).

A pesar de que eran lugares atractivos
por la sensacién de riesgo y la evasion de las au-
toridades y la sociedad represiva, vivian en un

ambiente muy agresivo, donde a menudo habia
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muertos y redadas. Como fue el siguiente caso
en donde los inspectores del Consejo de Sani-
dad junto con los policias de burdel realizaron

una inspeccion a la casa:

El doctor Luis Pérez y Davalos
junto con el gendarme Anastasio
Suarez Garcia efectuaron la revi-
sion médica y una redada respec-
tivamente en casa particular de la
calle de Las Gallas nimero 123 y
el resultado fue que encontraron a
once mujeres con diferentes enfer-
medades de tipo venéreas: sifilis, ve-

rrugas genitales, gonorrea.

La casa fue descrita en el informe:

La casa cuenta con un cuarto con
tres camas, separadas por una cor-
tina de percal donde las meretrices
hacen sus indecencias, el agua esca-
seaba y era preciso surtirse de ella
en las fuentes publicas con vasijas
no siempre limpias; carecia de ex-
cusados, esto obligaba al uso de re-
cipientes moviles que eran vaciados
por la noche a un vertedero tras la
puerta de la entrada de la casa. Los
pisos de tierra himeda, lumbre y
excremento al lado del cuartito lla-
mado cocina y de la poca comida.
Estrechisimos el cuarto en que se
hacinaba las mujeres para realizar
su trabajo con los clientes. No existe

un lugar para el aseo de las mujeres

17



18

LAS INSOMETIDAS: UN ESTUDIO DE CASO

por lo que tienen que utilizar una
bacinica. Los deshechos son vacia-
dos en un baldo y en la mafiana es
descargada con toda la suciedad ge-
nerada. Carencia de banos y lava-
deros y canos descubiertos (AHSS,
Informe médico de 1898, Fondo Salu-
bridad Publica, seccion Inspeccion

Antivenérea, caja 3, exp. 67).

De acuerdo con los informes médicos las

caracteristicas de esas mujeres son:

Se trata de mujeres jovenes, de 15 a
25 anos de edad, emigrantes de las
zonas rurales en edad de trabajar.
Son mujeres ebrias, escandalosas
que ofenden el pudor publico con
su indecente desnudez y lastiman

los oidos con obscenas palabras.

La indumentaria de las mujeres segtn lo

descrito por la inspeccion era:

Camisa desorganizada, enaguas
zurcidas con remiendos de dife-
rentes telas y colores, cabello largo,
sucio, desordenado y con piojos al-
gunas de ellas. Rebozo con agujeros
y algunas con huaraches otras des-
calzas. Se puede apreciar un aspec-

to de brujas. (La Guacamaya, op. cit.,
p-10)

El galeno pas6 el informe a la Inspeccion

Médica del Consejo Superior de Salubridad y

decidi6 aislar a las enfermas por considerar que
padecian de afecciones infectocontagiosas. Se
emitieron las normas de higiene necesarias para
los establecimientos de la capital; los encargados
de dictar las medidas sanitarias fueron el De-
partamento de Salubridad Publica y el Consejo
Superior de Salubridad.

Tenian que cumplir las obligaciones que

senialaban las autoridades:

* No permitir la entrada de varones,
de militares uniformados, de indivi-
duos que se encuentren en estado
de ebriedad.

* Facilitar lo necesario para realizar
las practicas para curar las enfer-
medades venéreo-sifiliticas.

* Obedecer todas las indicaciones
que los médicos de la Inspeccion
Sanitaria les hagan para mantener
en buen estado las casas y propor-
cionar los ttiles necesarios.

* Cuidar que el nimero de saba-
nas y demas prendas de ropa sea
suficiente para su cambio diario
en las casas, después de ser lava-
dos y desinfectados.

* Cuidar que el local esté perfecta-
mente aseado.

* No exponer en el exterior de la
casa ropa, sabanas y toallas.

* Hacer un inventario de la ropa
y objetos que le pertenezca a cada
pupila.

* No admitir como pupilas a las

mujeres que tengan entre si paren-



tesco de consanguinidad en pri-
mer grado y colateral en el mismo,
como son madres e hijas y herma-
nas entre si. La misma restricciéon
habra tratandose de duenas, en-
cargadas o domésticas relaciona-
das con las pupilas.

* Impedir el contacto sexual de las
mujeres con los hombres de quienes
se sepa o sospeche que tenga enfer-
medades venéreas o contagiosas o
que presenten signos caracteristicos
de tales enfermedades. Se concede
a la encargada y pupilas la accién
para denunciar a dichos enfermos
al médico de sanidad.

* Mostrar a quienes lo soliciten las
libretas de sus pupilas. En este pun-
to, las mujeres de la cuarentena no

contaban con dicha libreta.

El reglamento ordenaba lo siguiente, en-

tre otras cosas:

* Debe practicarse diariamente el
barrido cuidadoso de los pisos de
teatros, cinematografos, salas de
baile y todos los centros de reunion
para diversiones publicas. El barri-
do debera hacerse humedeciendo
el suelo con una solucion de biclo-
ruro de mercurio.

* Deben colocarse tubos ventilado-
res en la parte alta de los edificios
para procurar una corriente conti-

nua que haga cambiar constante-
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mente el aire viciado por aire puro.
* Contar minimo con un gato para
evitar la visita de ratas y ratones.
(Archio del Ayuntamiento, “Solicitud
por la seccion del Gobierno ramo
Sanidad”, legajo I, vol. 3892, expe-
diente, 223, 1891)

Las autoridades advertian a los vecinos
que si no tenian que salir de sus casas después
de las seis de la tarde, mejor no lo hicieran. Las
autoridades impusieron un toque de queda des-
pués de que se conoci6 el caso de enfermedades
venéreas para guardar la salud y no ser victimas
de dicha enfermedad.

Ademas de todas las medidas citadas, las
autoridades cerraron la casa con las prostitutas
en el interior y se dejaron de surtir agua, los fa-
mosos aguadores, comida, los medicamentos,
jabon para la limpieza necesarios para poder
cumplir con lo que estipulaba el reglamento.
Al transcurrir la cuarentena los habitantes de la
zona se percataron de ciertas anomalias y avisa-
ron a las autoridades que al pasar por la casa se
dejaba sentir olores repugnantes, desagradables

a putrefaccion.
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LA PRENSA

Los periédicos continuaron el tono que habian
sostenido durante las ultimas décadas del siglo
XIX, siguieron redundando los discursos liberales
y positivistas en boga con respecto a la desigualdad
social. A los transgresores se aplicaban los recursos
de la antropologia criminal y de la degeneracion
estudiada e investigada por Carlos Roumangnac,
en su libro Crimenes sexuales y pasionales: estudio de psi-
cologia morbosa en 1876. El autor proponia el estudio
de la anatomia, patologia y morfologia del delin-
cuente; en su discurso sostenia la tesis de la existen-
cia de criminales naturales.

Estas caracteristicas de acuerdo con la

teoria de Lombroso eran:

“...mirada dura y cruel, sonrisa
cinica, estatura baja, frente estre-
cha, arcos ciliares prominentes,
ojos hundidos y oblicuos, pomulos
salientes, tez palida, insensibilidad
moral afectiva, con ausencia de
remordimientos, con un lenguaje
metaférico vulgar” (Roumagnac,

1910. p. 83).

Para Miguel Macedo, uno de los cabeci-

llas de los cientificos atribuia:

...La ociosidad, ignorancia, em-
briaguez y miseria del bajo pueblo,
a su espiritu anarquico y falta de
prevision y economia. Asi como su

proclividad al concubinato, al alco-

holismo, rateros, son razones para
que la gente se dedique a causar
problemas a la gente. La promis-
cuidad de la plebe engendraba al
ebrio, al hambriento, al sifilitico, al
ignorante, a la perdida y al consan-
guineo (Gonzalez, 1994, p134).

Para los periédicos la reconstruccion
de los hechos y para el tema de la prostitu-
cién, las noticias resaltaban la degeneracion
social. El periddico Las Noticias. Diario de la

Tarde 1lustraba:

“Vecinos informaron a las autorida-
des que no se escuchaban voces en
la casa ademas del olor a putrefac-
ci6on que salia hacia las calles. Las
luces apagadas. Mugre, ratas, basu-
ra es lo que predomina en este sitio

(afio XV, 1898, p. 9).

El médico y periodista Luis Lara Pardo

afirma:

“Todas estas formas de violencia
que integran un mismo sistema de
operaciones; muchas se dan al mis-
mo tiempo, convierten la vida dia-
ria en una pesadilla. Producto de la
degradacion humana. (Lara, 1908,
p- 89).

Con la presion de periodistas, vecinos y
las propias prostitutas, las autoridades decidie-

ron abrir la casa de Las Gallas y encontraron a
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las mujeres muertas y de acuerdo con el informe sufran una enfermedad venérea
muchas de ellas prefirieron suicidarse. transmisible.
El periédico Chapultepec informaba al * No permitir que habiten en la casa

publico en primera plana: a su cargo, nifos o jévenes menores

Hoy las autoridades dieron el infor-
me sobre las mujeres encontradas
muertas en la calle de Las Gallas,
fue imposible reconocer e identi-
ficar los cuerpos por su estado de
podredumbre. Posiblemente algu-
nas se quitaron la vida, ya que se
encontraron sogas sobre el cuello.
Las investigaciones siguen su cauce
y seguramente las meretrices seran
llevadas a la fosa comun. Para pro-
ceder a encalar la casa para evitar
cualquier foco de infeccién (Chapul-

tepec, pp. 12-13).

De acuerdo con los reglamentos vigen-

tes los médicos omitieron lo siguiente:

* Presentar inmediatamente a la
Inspeccion de Sanidad a las pupilas
simplemente sospechosas de pade-
cer o que padezcan alguna enfer-
medad venérea o transmisible.

* Dar aviso a la Inspeccién de Sa-
nidad de la separacion de cual-
quier pupila de la casa dentro de
24 horas.

* Solamente podran tener la se-

de 20 anos.

* Obligar a sus pupilas a asistir
con toda puntualidad a la prac-
tica de sus reconocimientos mé-
dicos el dia y hora que senale la
inspeccion.

* Avisar a la inspeccion antes de las
11.00 horas del dia sefialado para
el reconocimiento médico, cuando
algunas de las pupilas sufran enfer-
medades que les impedia concurrir
a él.

* Cuidar de que las pupilas vistan
con decencia y aseo.

* Evitar que las pupilas realicen es-
candalos dentro de la casa.

* Impedir que salgan a la calle, reuni-
das o en grupo que llame la atencion.
* Cerrar la casa a la hora que desig-
nen las autoridades del lugar, que
no podra ser después de las 2.00
de la manana, ni abrir antes de las
18.00 horas, para que las pupilas
puedan tomar descanso y asearse
debidamente (AHSS, Reglamento...
op. cit., y fondo Salubridad Publica,
seccion Inspeccion Antivenérea,

caja 3, expediente 5).
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paracion las mujeres que estén a Espontaneamente, por necesidad y a

su cargo, dando aviso a la Inspec- veces por la fuerza, gran nimero de gentes de

cion de Sanidad cuando aquellas bajo nivel socioeconémico entraba a los hospi-
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tales publicos donde se notaba la huella de la

miseria, las condiciones de vida precaria.

Las prostitutas se quejaron en re-
petidas ocasiones, por los servicios
del nosocomio de San Juan o Mo-
relos incluso se amotinaron por mal
trato y servicios poco humanitarios,
tanto por parte de médicos como
del personal administrativo. (AHSS,
Carta de las prostitutas a las autoridades
de 1916, fondo Salubridad publica,
seccion Inspeccidon antivenérea,
caja 2, expediente 30. Fueron 34 las

prostitutas que firmaron la carta).

Evidentemente, las medidas oficiales no
pudieron aliviar el problema de la prostitucion
en aquella sociedad y de ningtin modo significa-
ron la desaparicion de este trafico. Asi por injus-
to que parezca las tendencias sociales de las au-
toridades, a veces incomprensibles y durisimas,
discriminaron a las mujeres tomando en cuenta
su clase social, especialmente a las prostitutas,
como se comprueba con las opiniones de los ju-

ristas y los médicos.



CONSIDERACIONES FINALES

En nombre de la pandemia esto fue el resul-
tado de un feminicidio, como forma especifi-
ca de matar a las mujeres engendradoras de
suciedad. Durante afos la violencia hacia las
mujeres prostitutas se ha justificado en las leyes
y reglamentos y tolerado, como matices en las
normas sociales.

La descomposiciéon social producto de
la desigualdad econdmica, el desempleo y el
hacinamiento, la falta de servicios como agua
potable, alumbrado publico, seguridad, salud,
educacion y actividades culturales y deportivas
fueron el caldo de cultivo para la prostitucion.

Las prostitutas, no pocas veces, rehusa-
ron el registro y la revision médica. Con horror
se resistian a ser remitidas al hospital en caso de
estar enfermas; generalmente prefirieron rea-
lizar la consulta en su domicilio o bien en los
burdeles, en vez de ir a la visita de Inspeccion
Sanitaria; en caso de resultar enfermas, muchas
veces simplemente desaparecian. Esto trajo
como resultado una gran preocupaciéon entre
los médicos y autoridades, considerando el na-
mero de insumisas.

Con el fin combatir los problemas a
los que se enfrentaban las grandes ciudades se
adoptaron diferentes politicas, algunas dirigidas
al entorno urbano, otras a crear los habitos de
los citadinos, otras a normar a los transgresores.
Dentro de ellas destacaron las campaiias sanita-
rias. Los gobernantes y algunos grupos particu-
lares, entre ellos los médicos, emprendieron una

cruzada por mejorar la higiene de las ciudades
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y de sus pobladores. Como parte de este esfuer-
zo se redimieron y reforzaron las funciones del
Consejo Superior de Salubridad en la Ciudad
de México.

El sistema reglamentarista, aplicado a
través del registro de mujeres publicas, historias
personalizadas, ya fueran de tipo clinico, social
o criminoloégico, obtuvo informaciones precisas
sobre los caminos andados por mujeres prostitu-
tas, que las autoridades asimilaron con destreza.
Se produjeron divisiones entre los precursores
del control prostibulario. A partir de esta diver-
gencia, se puede suponer que la practica nor-
mativa no se ejercié plenamente sino a conve-
niencia de quienes ejercian el control. A pesar
de que las instituciones vigilantes de la actividad
prostibularia, se empefniaron en idear un sistema
preciso y detallado de control, entre bastidores
se ha podido aclarar la distancia entre este, el
funcionamiento de cada uno de los burdeles y la
actividad de las matronas y sus pupilas.

La legislacion decimonoénica mexicana
se encaminé principalmente a la prostituciéon de
mujeres pobres, no para prohibir, para procurar
que su ejercicio cumpliera con ciertas garan-
tias sanitarias y un control del Estado, toman-
do como base las premisas de utilidad y sentido
practico muy de boga para la época.

A lo largo de su historia, la Ciudad de
México no cont6 con la infraestructura necesa-
ria para atender eficientemente las consecuen-
cias de la expansion de la sifilis, por lo cual se
tomaron medidas transitorias, como utilizar al
hospital Morelos. En aparente contradiccion a
las estrategias implantadas en el ambito hos-

pitalario se teji6 el discurso biopolitico de la
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medicina. Bajo la vigilancia de la medicina
-que a partir de entonces fungiria como rec-
tora de muchas de las disposiciones hacia las
prostitutas- se comenzo a integrar una practica
discursiva enfocada hacia la entidad fisica de
las mujeres publicas.

Las mujeres, sobre todo las ptblicas, su-
frieron las consecuencias de un cambio de ac-
titudes que las marginaba atn mas de los que
siempre habia hecho, las estigmatizaba y las hu-
millaba. Las prostitutas fueron encerradas en el
hospital, en la carcel y en el manicomio, institu-
ciones que fueron los instrumentos mas destaca-
dos para la represion de quienes se dedicaban al
ejercicio de la sexualidad.

La reclusion temporal o definitiva de las
prostitutas se consideraba medida basica de la
salud, pero también un medio preponderante
para conservar la moral, segiin la visién laica
y también la religiosa, que el nuevo orden de-
mandaba. Asi, la creacion y la continuidad de
esas Instituciones fue la respuesta a varias nece-
sidades que el Estado habia generado, y que se
sintetizaron en la asistencia social como elemen-
to indispensable para el crecimiento del pais.
No debemos olvidar que la sociedad moderna
y progresista del siglo XX, fue miope ante las

necesidades de las mujeres.®
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LAS GUERRAS, LOS PRONUN-
CIAMIENTOS Y LAS EPIDEMIAS
hicieron de la muerte una presencia familiar
entre los mexicanos del siglo XIX. En los sie-
te anos que transcurrieron entre 1826 y 1833
la poblacion sufrio6 la viruela, la fiebre amarilla,
el vomito negro y la peste bubénica (Méndez,
2016.) El colera, sin embargo, causé panico
entre la poblacién porque era una enfermedad
nueva, no se conocia su etiologia, sus formas de
transmision ni tenia cura —circunstancias que
apelan directamente a nuestras recientes viven-
cias con el Covid-19.

Los sintomas de esta mortal enfermedad
eran caracteristicos: calambres estomacales, flo-
jedad de los intestinos (7%e Gazette, 18863), vo-
mitos, dolor intenso en las extremidades y deshi-
dratacion grave que, sino se trata, puede asumir
repentinamente una forma fatal (7The Gazette,
20903).

La prensa europea reportd que los en-
fermos parecian afilados y contraidos, los ojos se
hunden, la mirada es expresiva de terror y na-
turaleza salvaje... La piel es mortalmente fria y
a menudo hiimeda, la lengua siempre himeda,
a menudo blanca y cargada, pero flacida y fria
como un pedazo de carne muerta (The Gazette,
18863).

En 1829 desde el Delta del rio Ganges,
el colera se disemind por mar y tierra. La ex-
pansion territorial y mercantil de los imperios
europeos de la Restauracion y las innovaciones
tecnologicas en los transportes fueron decisivos

para que se convirtiera en un problema global.
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En octubre de 1831 se presentaron los
primeros brotes en el puerto de Sunderland,
Inglaterra, en Gran Bretana cobré 52 mil vic-
timas; en febrero de 1832 lleg6 al puerto de Ca-
lais, el 25 de marzo a Paris, donde fallecieron 18
mil personas (Alcala, 2012). Muy pronto cubrié
Europa dejando una estela de cadaveres.

En México, el 7 de octubre de 1831 el
Protomedicato, antigua institucién encargada
de vigilar los aspectos sanitarios y farmacéuticos
del pais, present6 un informe que indic6é que el
colera era una enfermedad contagiosa, por lo
que recomendé que los buques que llegaran a
las costas mexicanas no podrian desembarcar
sin la previa inspeccion de la Junta de Policia y
Salud y los enfermos debian aislarse. En conse-
cuencia, el presidente de la Republica, Anasta-
sio Bustamante, médico de profesion, dicté una
cuarentena para los barcos procedentes de los
puertos afectados. La Junta General de Sanidad,
un colectivo designado por el gobierno federal,
sin embargo, dud6 de la eficacia de estas medi-
das pues dificilmente podrian aplicarse riguro-
samente y el extendido contrabando introduci-
ria “clandestinamente no ya sélo sus mercancias
sino con ellas, la desolacion y la muerte” (Citado

por Alcala, 2012).
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SANIDAD, POLICIA
Y BUEN GOBIERNO

La inminente invasion del colera a México
propici6é importantes debates entre los médi-
cos. La enfermedad no se atribuia a una causa
unica —sino a una pluralidad de condiciones:
ambientales, herencia, predisposicion de los
individuos y conducta social e individual—, ele-
mentos que el médico tomaba en cuenta para
diagnosticar al paciente (Beemer, 2011). La di-
seminacién de la nueva enfermedad obligd a
configurarla y a darle un marco explicativo. La
mayoria de los facultativos nacionales —como
en Europa— sostuvieron una explicacion ecléc-
tica que combinoé la “constituciéon” epidémica
y la doctrina de los miasmas.

Las enfermedades epidémicas como la
viruela se caracterizaban por atacar simultanea-
mente a una multitud de personas, el paciente
podia curarse o fallecer en cualquier momento
del padecimiento, y se creia que las causaban
las condiciones atmosféricas y climatologicas
(presion atmosférica, temperatura, estaciones,
climas, etc.).

Los miasmas eran emanaciones que al
penetrar en el organismo producian ciertas en-
fermedades. La putrefaccion de la materia or-
ganica y los excrementos de los seres humanos
y de los animales causaban emanaciones putri-
das; los cuerpos enfermos y las aglomeraciones
emanaban miasmas humanos. Los pantanos y
lodazales eran considerados importantes focos
causantes de enfermedades, porque ahi se con-

centraban los miasmas teliiricos o efluvios, que pro-

venian del suelo y dependian de su humedad,
vegetacion y de la temperatura ambiente (Zava-
la, 2007).

Este paradigma médico se expresé en
el urbanismo neoclasico —que predominé entre
1760 y 1850. Los espacios de la ciudad debian
modificarse para que fluyera el aire y el agua
con el fin de prevenir y curar las enfermedades
(Salas y Salas, s/f). La arquitectura neoclasica
con sus modelos greco-latinos, simetria y sim-
pleza de linea se reservé para los edificios de
gobierno e iglesias, pero no cambio la traza de
las ciudades mexicanas, las que se caracteriza-
ron por su falta de higiene. Las calles potosinas
como las de Puebla, Xalapa, Mérida o la ciudad
de México eran focos de infeccion al estancarse
las aguas negras, los desechos fecales y las aguas
de lluvia que formaban “verdaderos muladares
y lodazales hediondos” (Alcala, 2012, p. 131).

En la ciudad de San Luis Potosi la ma-
yoria de las calles eran de tierra apisonada y en
época de lluvias se banaban con las aguas su-
cias. Estas se drenaban con una red de zanjas a
cielo abierto. La principal obra hidraulica era la
Zanja o La Corriente —con mil setecientos me-
tros de longitud y una profundidad que variaba
entre dos y cinco metros— iniciaba en el oriente
y rodeaba la ciudad por la parte norte. En su
trayecto se unian varios canales, para drenar en
el caflo principal.

La Corriente era la frontera fisica que
dividi6 el espacio urbano del campo, servia para
el control de aguas pluviales y sacaba de la ciu-
dad las aguas sucias. El Ayuntamiento daba a
los particulares en arrendamientos las aguas re-

siduales para riego de las de las huertas urbanas



y de los campos de cultivo adyacentes a la ciu-
dad (Hernandez y Betancourt, 2015).

El agua en San Luis Potosi ha sido siem-
pre un recurso escaso. El historiador Manuel
Muro (1910) afirmé que en 1827: “[...] la ma-
yor parte de los vecinos se surtian para beber del
pozo de la Tercera Orden o del de las Magda-
lenas, llamado asi en aquella época, y para los
demas usos domésticos habia que emplear la de
pozos de agua salada, o la de los charcos que
en la estacion de lluvias se formaban en algunos
puntos orilleros de la ciudad” (p. 455).

De hecho, muy pocas viviendas conta-
ban con pozos particulares, la mayor parte de
los pobladores se abastecian en las fuentes situa-
das en las plazas publicas —destacaban la Mayor,
La Merced, la de San Francisco, la del Colegio
Jesuita y del convento de San Agustin—, pero su
flujo de agua dependia de la precipitaciéon plu-
vial, por lo que en ocasiones llegaron a secarse.
Es probable que los focos de contagio fueran las
fuentes de agua y las zanjas de drenaje, pues hoy
se conoce que la bacteria Vibro cholerae se trasmi-
te con el agua contaminada por heces fecales.

El bando de policia y buen gobierno
de 1831 del ayuntamiento potosino, ejemplifi-
ca la férrea voluntad de los gobernantes para
transformar las costumbres urbanas por razo-
nes sanitarias— aunque tuvieron poco éxito. Los
aguadores quedaron obligados a fregar las fuen-
tes publicas una vez al mes; prohibi6é que los
cerdos y otros animales domésticos vagaran por
las calles y suburbios, exigieron que los animales
muertos se trasladaran fuera de la ciudad en vez
de arrojarlos a la via pablica. Fue especialmente

severo con los vecinos que derramaran vasos de
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orina o inmundicia en las calles e impuso una
pena correccional a toda persona “que contra
las reglas del pudor y de la decencia se ensuciare
en las calles y plazas y parajes publicos” (Citado
por Martinez, 2017, p. 167).

En noviembre de 1831 el gobierno fede-
ral alert6 a los gobernadores sobre los estragos
que causaba el cdlera morbus en Europa y los ex-
horté a tomar medidas para evitar la epidemia
o mitigar sus estragos (Muro, 1910, T. II). El 8
de noviembre de 1831, el gobernador de San
Luis Potosi instruy6 a los ayuntamientos para
que mediante circulares dictaran las medidas de
policia que creyeran oportunas para prevenir en
los pueblos la “desastrosa epidemia” (Martinez,
2017, p. 167). El Cabildo seria el principal artifi-
ce de la politica sanitaria, porque durante la pri-
mera republica federal la autoridad responsable
era el gobernador en su jurisdiccion, y, a su vez,
los ayuntamientos lo eran de la salud e higiene
de los pobladores del municipio.

El ayuntamiento de la capital potosina
formo una Junta de Sanidad, que era un 6érgano
consultivo de caracter temporal. El 12 de enero
de 1832, la Junta entreg6 su informe sobre el co-
lera, que puso en duda la etiologia del miasma o
epidenmia, pues observo que la enfermedad se ha-
bia presentado “en todos los climas y bajo todas
las constituciones atmosféricas, [...] ha segui-
do las rutas de las comunicaciones de los Pue-
blos, las corrientes de los rios, y las huellas de
las caravanas”. El informe destacoé que “alguna
poblacion que supo aislarse completamente de
esta conflagracion universal quedo libre de sus
estragos”. Asimismo, indic6 que sus principales

victimas eran las personas “mas endebles y deli-
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cadas” (Martinez, 2017, pp. 167, 169). Siguien-
do la orientacion del gobierno federal, la Junta
recomendd formar un cordén sanitario en el
oriente del estado y aislar a los enfermos en la-
zaretos, ademas las autoridades quedaron obli-
gadas a informar de los casos de cdlera que se
presentaran en la entidad y se exhort6 a que el
Ayuntamiento mejorara la limpieza de las calles

y publicara un nuevo bando de policia (Marti-
nez, 2017).

UN NUEVO PRONUNCIAMIENTO

Mientras el ayuntamiento de San Luis dictaba
medidas para combatir la epidemia del célera
cuando llegara a México, el general Antonio
Lépez de Santa Anna se pronunci6 el 2 de enero
de 1833 con el Plan de Veracruz. En marzo fue
secundado por el general Esteban Moctezuma y
la guarnicion de Tampico, con el apoyo de otras
guarniciones potosinas. En Ciudad del Maiz se
uni6 el coronel José Antonio Barragan con el
Segundo batallon de civicos de San Luis Potosi.
En paralelo, Francisco Garcia, gobernador de
Zacatecas, y Vicente Romero, exgobernador de
San Luis, cerraron una alianza en favor del pro-
nunciamiento liberal.

En julio de 1832 las fuerzas del general
Moctezuma ocuparon la ciudad de San Luis,
pero en septiembre el Presidente Bustamante
recuper6 la plaza. En noviembre y tras un si-
tio de 25 dias, el ejército capituld y entrego la
ciudad al general Moctezuma. De inmediato
Vicente Romero regres6 a la gubernatura. En

abril de 1833, el general Santa Anna nombro

como vicepresidente de la Republica al médico
Valentin Gémez Farias, quien impulsé un radi-

cal programa de secularizacion de la sociedad.

LA ESPERA

Un rumor o acaso una noticia falsa alarmé al
gobierno potosino. El 29 de enero de 1833, el
Ministro de Relaciones y Gobernacion, infor-
mo6 al gobernador Romero que el cilera morbus
acababa de invadir al estado de Chiapas (Muro,
1910, T. II). Al mediar el mes de enero el go-
bernador habia instalado las juntas de sanidad
en los municipios. La junta del ayuntamiento de
San Luis Potosi recabé los informes elaborados
por su predecesora y por la de la Ciudad de Mé-
xico. En 1832 la junta capitalina habia comisio-
nado al reconocido Dr. Ignacio Erazo para que
elaborara un informe sobre la nueva enferme-
dad. La Junta afirmé6 que habia estudiado “las
mejores obras de higiene publica y privada”,
con esta base recomendaba las normas sanita-
rias francesas adaptadas “al estado de nuestra
policia y a nuestros usos y costumbres”. Escri-
to antes de que la epidemia azotara México, el
tratado de Erazo se baso en el trabajo del pres-
tigiado médico parisino E J. V. Broussais, que
ejerci6 una influencia enorme sobre los médicos
mexicanos (Ross, 2005, p. 151). En abril, la jun-
ta potosina publico el “Método preservativo y
curativo de la Célera morbus epidémica”, el titulo de
ese informe expresa que los galeanos locales —
como en el resto del pais— hicieron a un lado las
inferencias contagionistas para pertrecharse en

una ecléctica explicacién que conjugaba tanto



la perspectiva epidémica y la tradicional teoria
del miasma.

El “Método” advirti6 que habia con-
senso en el gremio médico en cuanto a las me-
didas de prevencién que debian tomarse, pero
tenia grandes divergencias en los métodos te-
rapéuticos (Martinez, 2017). En efecto, las car-
tillas que publicaron las juntas de sanidad mu-
nicipales en los distintos estados se dirigieron
a las clases menesterosas y recomendaban las
mismas medidas para evitar el contagio: man-
tener limpias las calles, el bano y el lavado de
la ropa, ventilar las habitaciones, respirar aire
puro, evitar los sitios con aglomeraciones como
hospitales, iglesias, cementerios y carceles; a los
pobladores se les instaba a que se trasladaran
al campo, en la medida de sus posibilidades (Ji-
ménez, 2015).

“El Método” potosino, incluy6 la des-
cripcion de diez formulas terapéuticas para que
los habitantes adquirieran los ingredientes ne-
cesarios para preparar los medicamentos. Entre
los remedios que recomendaba estaba el reposo
en cama, beber en abundancia té, caldos y tazas
de atole de maiz (Martinez, 2017). Sin duda, es-
tos remedios caseros —producto de la larga con-
vivencia con enfermedades gastrointestinales
endémicas— fueron paliativos que atenuaron la
deshidratacion que manifestaban los enfermos
de célera.

Otro tratamiento comun fueron las
sangrias con sanguijuelas aplicadas en el vien-
tre o en el brazo (Martinez, 2017), pues la co-
munidad sanitaria mantenia vigente el antiguo
paradigma de la medicina humoral, que des-

cansaba en la autoridad de Hipocrates y Gale-
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no, y sostenia que la enfermedad era causada
por el desbalance de los fluidos o “humores”.

La respuesta de los estados y municipios
urbanos —como Xalapa, Puebla y San Luis Po-
tosi— fue muy similar: rechazaron la explicacién
contagionista, que con cordones sanitarios, cua-
rentenas maritimas y el aislamiento de los pa-
cientes, violaba los derechos que enarbolaba el
liberalismo. Preocupaba en particular que obs-
taculizara el libre comercio, motor de las econo-
mias federal y regionales.

Entre las medidas preventivas que im-
pulsaron las comunidades médicas mexicanas
destacan: la construcciéon de cementerios muni-
cipales, la prohibicién de que bacinicas y orina-
les se vaciaran en la via publica, la mejora del
servicio que daban los carretones de basura que
trasladaban los desperdicios fuera de la ciudad
y que recogian de las calles la inmundicia de
humanos y animales. Algunas juntas de sani-
dad organizaron a los médicos y boticarios de
sus centros urbanos para atender a los enfermos
(Cuenya, 2006), la de San Luis Potosi jugdé un
papel destacado —como se vera mas adelante.

A medida que se acercaba la epidemia,
la jerarquia eclesiastica no pareci6 preocuparse
por la amenaza del gobierno liberal de estable-
cer la tolerancia religiosa y eliminar el control
del clero sobre la educacién, sino que su discur-
so se orientd a impugnar las explicaciones secu-
lares del colera como un fenémeno natural. Por
ejemplo, el obispo de Puebla, Francisco Pablo
Vézquez, public6 una carta pastoral que argu-
mentaba que la ira de Dios era la principal cau-
sa del cdlera. El brazo de la justicia divina se

manifestaba porque los feligreses no observaban
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los dias santos, por la embriaguez publica, por
los bailes de movimientos lascivos, los cantos
obscenos que desterraban la modestia y encen-
dian las pasiones, y el lenguaje desvergonzado
que se escuchaba en las calles. La moralidad y
las actividades mundanas fueron sometidas a es-
crutinio y la gula, embriaguez y lujuria fueron
condenados severamente (Stevens, 2006).

En el mes de junio el diario conserva-
dor La Antorcha reprodujo el discurso eclesiastico
al afirmar que el célera era el azote con el que
Dios ha comenzado a castigarnos. La respuesta
del gobierno federal, fue cerrar el periddico y
promulgar el decreto del 19 de junio, que pro-
hibi6 al clero usar el pualpito para cualquier otro
proposito que no fuera predicar la palabra de
Dios (Simoes de Carvalho, 1996).

Los liberales federalistas —como la jerar-
quia eclesiastica y los catélicos integristas— bus-
caron revitalizar la moral popular, pero con un
importante matiz: concebian al individuo como
un ser racional, productivo y capaz de mejorar
su condicion social. Emprendieron una empresa
civilizatoria, entendida como una extension de
la educacion publica. El periddico El Demdcrata
del 20 de agosto de 1833 sintetiz6 las conviccio-
nes del gobierno radical: los mexicanos serian
menos susceptibles a las enfermedades fisicas y
morales cuando se civilizaran, por eso inst6 a
mejorar la educacion de los nifos, “enseniémos-
les a ser mas pulcros y bien vestidos. Acostum-
brémoslos a buscar las causas naturales de su
condicién y ellos encontraran las razones de los
males y como combatirlos” (Citado por Simoes
de Carvalho, 1996, pp. 58-59).

El “Método” amalgamoé la explicacion
médica con la empresa civilizatoria liberal y la
moral cristiana, asi sostuvo que ciertos compor-
tamientos hacian que las personas presentaran
una mayor predisposicion a las epidemias, por
eso la Junta llamé a la poblacion a dominar el
miedo y “el panico” a la enfermedad porque de-
bilitaba al organismo, y advirtié que el colera se
desarrollaba con mayor violencia en los indivi-
duos “que incurrian en placer venéreo”, acos-
tumbraban los excesos de comida, el consumo
de “licores espirituosos” y asistian por la noche

a reuniones (Martinez, 2017, p. 186).



EL TEMIDO ARRIBO

El 12 de mayo el Yunque de la libertad, peridédico
oficial del estado, inform6 que el colera causa-
ba estragos en La Habana, Cuba, informaciéon
que provenia del gobierno federal. Ponciano
Arriaga —editor del diario— aprovecho la noticia
para recordar a sus lectores que la higiene de las
poblaciones era la mejor forma de prevenir el
colera porque esa enfermedad arraigaba en la
inmundicia (Arriaga, 1992).

Pero el coélera no llegd al territorio
mexicano desde la Isla, sino que penetr6 por
Nueva Orleans, otro puerto con intenso inter-
cambio comercial en el Golfo de México y las
Antillas. El 24 de mayo la enfermedad se regis-
tr6 en Tampico, donde habria de morir poco
menos del 50% de sus habitantes y el 21 de
junio invadié Campeche, donde falleceria el
25% de la poblaciéon a causa de la epidemia
(Carbajal, 2011).

El colera viajo de Tampico a San Luis
Potosi con los arrieros y sus recuas de mulas que
transportaban las mercancias. Ciudad del Maiz
y la capital del estado eran nodos de una amplia
red comercial de ciudades secundarias, por lo
que desde estas poblaciones se propago6 la epi-
demia a Zacatecas, Aguascalientes, Durango y
Guanajuato (Carbajal, 2011). La ciudad de M¢é-
xico no tardaria en infectarse.

El primer caso potosino se registro el 28
de junio de 1833. El prestigiado médico local
Pascual Aranda confirmé que una mujer del
pueblo, Regina Miranda habitante de la Villa

del Montecillo, habia muerto de célera. El pani-
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co se apoderd de los habitantes de la ciudad. Las
campanas en todos los templos y a toda hora
tocaron para llamar a las Rogaciones, que en el
ritual catdlico son dias de oracion y ayuno de-
dicados a aplacar la ira de Dios por los pecados
del hombre y pedir proteccién y misericordia en
las calamidades (Muro, 1910, T. II). De acuerdo
con lo aprobado por el Cabildo, se llevo a cabo
un novenario dedicado a la Virgen del Desierto
y una procesion en la que seguramente los feli-
greses cantaron la “Letania de los Santos” para
concluir en la misa de Rogacién, con la iglesia
vestida de color morado, en sefial de luto. A par-
tir del 7 de julio una a una las villas suburbias
exigieron que la imagen de la Virgen del Desier-
to visitara sus parroquias, donde se le ofrecieron

novenarios y procesiones.

LA BANDERA EN CADA CASA

La pandemia llegé a una ciudad con pocos re-
cursos para enfrentarla. Tenia muy pocos mé-
dicos, un solo convento-hospital con 50 camas
para auxiliar a los enfermos, y este hospital de
pobres contaba con escaso personal. Pero, so-
bre todo los potosinos estaban desnutridos y sus
ciudadanos en armas extenuados por la guerra.
Para enfrentar la pandemia el Ayuntamiento
ordend que se vigilara estrechamente su desa-
rrollo. El 26 de junio el Cabildo dispuso que
todos los dias se visitaran los cuarteles —divi-
sion administrativa de la ciudad- para conocer
sus necesidades, el nimero de enfermos y de
muertes (Martinez, 2017). Para mitigar la epi-

demia se implement6 la misma estrategia con
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la que se habia combatido el #/o exantematicus en
1813: el Cabildo contraté a todos los médicos
y “practicos” de la ciudad, para que asistieran
gratuitamente a los enfermos pobres e incluso
a las familias que tuvieran medios de subsisten-
cia. Aunque la ciudad contaba con muy pocos
médicos, el Ayuntamiento logré poner a un ci-
rujano latino al frente de cada uno de los ocho
cuarteles. En cada cuartel se nombraron jefes de
manzana y ayudantes de acera, que informaban
al médico cuales eran las casas en las que habia
enfermos y recababan la declaraciéon verbal del
facultativo sobre el fallecimiento del paciente
para llamar de inmediato al carretonero para
que sacara el cadaver y lo transportara al ce-
menterio (Muro, 1910, T. II).

El Ayuntamiento dispuso que en toda
casa que hubiera un enfermo se colocara en la
puerta o ventana una bandera de tela, para asi
avisar al médico del cuartel que requeria su asis-
tencia de manera gratuita. El Cabildo también
ordeno a las boticas que no cobraran las medi-
cinas a los enfermos pobres, y su costo lo absor-
bi6 la Tesoreria Municipal (Muro, 1910, 'T. II).
Asimismo, el Ayuntamiento proporcionoé a las
victimas alimentos y cobijas, entre otros enseres

(Martinez, 2017).



EL CEMENTERIO SECULARIZADO

El Yunque de la Libertad en su edicion del 21 de
julio reconocid que en San Luis Potosi la gente
moria a centenares como en la India y Europa
(Arriaga, 1992).

El gobierno federal de Gémez Farias el
23 de abril habia prohibido que se velara a los
muertos y las misas de cuerpo presente, a cam-
bio recomendo el rapido y eficiente entierro de
los fallecidos (Simoes de Carvalho, 1996). El
ayuntamiento potosino hizo suya la prohibicién
federal y prohibi6 también que las familias en-
terraran a sus muertos en las iglesias de la ciu-
dad, por eso improvis6 un cementerio para las
victimas de la epidemia “en un terreno situado
adelante de Tequisquiapam, perteneciente a los
ejidos de la ciudad” (Muro, 1910, T II, p. 71).

Construir un camposanto fuera de las
poblaciones era un viejo anhelo ilustrado, por
razones médicas la corona ordené su construc-
ciéon en 1787, en 1804 insisti6 en esta medi-
da y las Cortes de Cadiz lo hicieron en 1813
(Cuenya, 2006). Por distintos motivos —financie-
ros, eclesiasticos y falta de voluntad politica— la
construcciéon del cementerio se habia posterga-
do. En 1833 el improvisado camposanto muni-
cipal pronto fue insuficiente.

Por las mananas en el atrio de la Igle-
sia del hospital de pobres se acumulaban los
cadaveres de los pacientes que habian muer-
to durante la noche. Los cronistas indican que
muchos murieron en las calles al ser atacados
por la enfermedad y sucumbir a los pocos mi-

nutos. De alli eran recogidos por los carretones
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y llevados inmediatamente al cementerio. Eran
tantas las defunciones diarias que fue necesario
excavar fosas comunes para inhumar a los ca-
daveres y era tal la premura que varias perso-
nas fueron enterradas vivas, segun relatan las
tradiciones y leyendas potosinas (Muro, 1910,
T. II).

A diferencia de otras epidemias, el c6-
lera atacé por igual a todos los sectores socia-
les, pero mostré una mayor letalidad entre los
nifios de ambos sexos menores a los siete anos
de edad. En San Luis Potosi el contagio fue es-
pecialmente activo en los meses de julio a sep-
tiembre y desparecié antes del 15 de octubre
(Muro, 1910, T. II), pues es una enfermedad
estacional porque la bacteria Vibro cholerae se
reproduce en ambientes con una temperatu-
ra de 37°C. En el estado se registraron 15,406
victimas de esta enfermedad de una poblaciéon
de 308,120 habitantes; en la capital potosina y
villas suburbias cobré 4,336 vidas —segun re-
portd El Yunque de la Libertad el 14 de mayo de
1834, con datos obtenidos de los informes pa-
rroquiales (Arriaga, 1992).

Es probable que en la ciudad de San
Luis Potosi —como en los principales centros ur-
banos— las muertes se hayan concentrado en los
sectores populares, que obtenian el agua de las
fuentes publicas, las que cominmente estaban
contaminadas (Marquez, 1994), pero también
es posible que se contagiaran al consumir las
frutas y verduras que se cultivaban en los cam-
pos adyacentes de la ciudad que eran regados
con aguas residuales y negras. Nuevas oleadas
de colera llegarian a México en 1849-50, 1853-
54, 1865-66, 1884-85, 1892y 1992 (Ross, 2005),
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pero ninguna tuvo la misma letalidad que el pri-
mer brote.

La primera pandemia marcaria el inicio
de una creciente intervenciéon del Estado en la
salud y por ende en los cuerpos de los mexica-
nos. En contraste, la iglesia catoélica se pertrecho
en su explicacion providencialista focalizada en

la cura y redencion de las almas.

EPiLOGO

La actual pandemia de COVID-19 y la del cole-
ra de 1829-1834 no dejan de presentar algunos
paralelismos que conviene senalar. Son enferme-
dades que se han convertido en un evento glo-
bal propiciado por una vertiginosa expansion e
integracion de los mercados internacionales. Al
tratarse de enfermedades nuevas se impuso un
proceso de configuracion para describir sus sin-
tomas y explicar su etiologia, formas de trans-
mision y terapéutica. Proceso que propicio el
empoderamiento de las comunidades médicas,
las que con los gobiernos nacionales, se vieron
tensadas entre aplicar estrategias aislacionistas
de contencién de la enfermedad con el cierre de
fronteras y paralizacion del transito de personas
y mercancias, o implementar medidas de miti-
gacion para atender a los enfermos.

En México ambas pandemias sorpren-
dieron al gobierno y a la sociedad sin recursos
suficientes para enfrentarla, que se expresan en
el nimero de camas de los hospitales, la falta
de médicos y enfermeras suficientes y son mas
escasos todavia el personal sanitario con estu-
dios especializados. La espera a que el brote epi-
démico se manifestara en el pais permiti6 que
se movilizaran los escasos recursos disponibles.
En la actual pandemia, y a pesar de los grandes
esfuerzos hechos por el gobierno federal, han
resultado también insuficientes el material de
proteccion, equipo médico y medicamentos.

En el ambito de la politica nacional
mexicana ambas pandemias coincidieron con

ejecutivos federales con un discurso de cambio



social radical. En 1833 el gobierno del vicepre-
sidente Valentin Gomez Farias apresur6 el pro-
ceso de secularizaciéon del Estado; en respuesta,
la jerarquia eclesiastica difundi6 que la epide-
mia era expresion de la ira divina, lo que contri-
buyé a crear un clima favorable para la rebelién
de “Religion y fueros”, que estallo durante los
meses de mayor propagacion de la enfermedad.
Aunque el general Santa Anna derroté a los
pronunciados, en 1834 regres6 a la silla presi-
dencial con una politica conservadora que de-
volvio a la iglesia catolica sus privilegios sociales
y econoémicos, y paulatinamente condujo al pais
al centralismo.

Pese a que hoy no se cuenta con la pers-
pectiva histérica para evaluar al gobierno de la
Cuarta Transformacién, es indudable que su
oposicion ha crecido en dos frentes. Por un lado,
los grupos politicos y de interés que se han vis-
to afectados al abandonar el gobierno lo que se
ha llamado “una politica econémica neoliberal”
y, por el otro, los sectores medios y marginados
que no han visto satisfechas sus demandas de
salud, seguridad, paz social y justicia.

Ayer como hoy las tensiones de la are-
na nacional se han visto reflejadas en la politi-
ca sanitaria federalista, que por su naturaleza
se mueve en un eje de cooperacién-confron-
tacion entre el gobierno federal y los estados.
En 1833-1835 Zacatecas, San Luis Potosi y
Jalisco se mantendrian como los bastiones del
gobierno del vicepresidente Gomez Farias y
del sistema federal, mientras que hoy nueve
gobernadores nortefios se han separado de la
Conferencia Nacional de Gobernadores (co-

NAGO) por estar en desacuerdo con las estra-
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tegias federales para contener el contagio del
COVID-19.

Durante el porfiriato, la politica de sa-
lud federalista se juzgo ineficaz y se tendi6 a su
centralizacion con el Codigo Sanitario Federal
de 1891, que normo la “higiene privada” de los
individuos relacionada con la alimentacién, el
consumo de alcohol, vestimenta, ejercicio fisico,
aseo personal, trabajo y sexo.

En el Distrito Federal, las practicas sani-
tarias se convirtieron en practicas autoritarias.
Con la cooperacion de la policia, los inspectores
sanitarios obligaron a las familias reacias a vacu-
nar a sus hijos, localizaron a las prostitutas que
no deseaban someterse a los examenes médicos
periodicos, obligaron a los pobres a banarse y
raparse en los bafios ptblicos y enviaron en con-
tra de su voluntad a los enfermos de tifo al laza-
reto de Tlalpan y al Hospital Juarez. (Molina del
Villar, 2015).

El gobierno de la Ciudad de México que
hoy con sus brigadas sanitarias recorre barrios,
colonias urbanas y rurales, recuerda los esfuer-
zos porfirianos de los inspectores sanitarios de
la Ciudad de México, quienes hacian visitas a
los domicilios de los enfermos de tifo, viruela y
difteria. Con estas visitas se buscaba garantizar
que los pacientes recibieran los tratamientos
recomendados y que los cuidadores siguieran
las medidas de higiene para evitar contraer la
enfermedad. Ross (2005) afirma que el Cédigo
de 1891 establecio una dictadura sanitaria, pues
permiti6 al presidente Diaz violar las garantias
constitucionales en nombre de la salud publica

y reforzar el control social de la poblacion.
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El gobierno de Porfirio Diaz propici6 la
internacionalizaciéon de los médicos mexicanos,
que participaron de manera activa en experi-
mentos e investigaciones, en congresos y asocia-
ciones internacionales, lo que permitié estanda-
rizar la politica de salud publica mexicana con
las normas internacionales y con ello dejar atras
la teoria del miasma y adoptar el paradigma
bacteriologico para explicar las causas de la en-
fermedad (Ross, 2005).

Los gobiernos del México posrevolucio-
nario en materia de salud publica fueron here-
deros del régimen porfiriano, por lo que para
contener el tifo y la influenza espaiiola, y para
cambiar los héabitos y costumbres de la pobla-
ci6n por unos que se consideraron civilizados e
higiénicos, mantuvieron la politica autoritaria.
El Estado mexicano a lo largo de los siglos XX y
XXI ha favorecido la internacionalizaciéon mé-
dica, sin embargo, siempre desde una situacién
periférica supeditada a las potencias occidenta-
les que monopolizan el conocimiento.

Por primera vez en la historia, se ha
buscado mitigar la COVID-19 con una poli-
tica global mas o menos homogénea, dictada
por la Organizacién Mundial de la Salud, el
confinamiento de la poblacion ha sido una me-
dida extrema con el que a nivel planetario se
ha querido contener y disminuir el contagio,
pero plantea cuales deben ser los limites del
Estado para preservar las libertades y la salud
de sus poblaciones. Unos claman por su endu-
recimiento, otros exigen el respeto irrestricto
al derecho al trabajo frente a la recesién eco-
némica mundial derivada del confinamiento;

en Europa y en Sudamérica se multiplican las

voces que temen que la creciente vigilancia de
los estados sobre los cuerpos de sus ciudadanos
derive en un mayor control politico y social. El

debate y las resistencias hoy estan abiertos.®



MARIA LUNA ARGUDIN

BIBLIOGRAFIA

Alcala, C. 2013. Cdlera: mortalidad y propagacion peninsula de Yucatan.1833-1834.
Letras Historicas 7, 115-141.

Arriaga, P. 1992. Marquez, E., & A bella, M. 1. Obras completas. Volumen 1.
La experiencia potosina. [Seleccion y notas|. Instituto de Investigaciones Juridicas

UNAM-Departamento del Distrito Federal.

Beemer, J. K. 2011. Social Meanings of Mortality: The Language of Death and Disease
in 19th Century. Tesis de doctorado, University of Massachusetts, Amherst.

Carbajal Lopez, D. 2011. La epidemia del célera en 1833-1834 en el Obispado de Guadalajara.
Rutas de contagio y mortalidad. Historia Mexicana, LX, (4) [240], 2025-2067.

Cuenya, M. A. 2006. El colera morbus en una ciudad de la provincia mexicana.

Puebla de los Angeles en 1833. http:/ /nuevomundo.revues.org/3103

Chavert, J. L. 1833. Dusertacion sobre el Cholera Morbus escrita con acuerdo del

cuerpo militar por el ciudadano , consultor del cuerpo y miembro de la funta.
Meéxico: Oficina de Valdés.

Hernandez, Y. & Betancourt, A. 2015. Agua y abastecimiento:

gestion de cuerpos de agua en la ciudad de San Luis Potosi (México), 1831-1887.
Historelo, Revista de hustoria regional y local, 7 (14), 60-98.
http://dx.doi.org/10.15446/historelo.v7n14.45382

Herrera, D. 2011. Las pintas de la sirvienta: El tifo y el temor a los pobres en la ciudad
de México, 1874-1877. Estudios de historia moderna y contempordnea de México, (41), 53-77.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0185-26202011000100003&Ing=es&tlng=es.

Jiménez, R. 2015. Problematica sanitaria y conflictos politicos en una ciudad
del centro de Veracruz: la epidemia de célera morbus de 1833 en Xalapa.
Secuencia, (91), 67-101.



42

UNA BANDERA EN CADA CASA...

Malvido, E. & Peniche, P. 2013. Los huérfanos del colera morbus en Yucatdn, 1833.
Historia Mexicana, LXIII, (1) [249] 111-170.

Marquez, L. 1994. La desigualdad ante la muerte en la ciudad de Méxaco.
El tifo y el célera (1813 y 1833). Siglo XXI Editores.

Martinez, S. J. 2017. La llegada del célera a la ciudad de San Luis Potosi. Defunciones,
salud pablica y habitos de hagiene (1831-1834). Tesis de Maestria en Historia.
El Colegio de San Luis Potosi.

Méndez, S, M. 2016. Croénica de una epidemia anunciada: el colera de 1833
en la ciudad de Veracruz. Signos historicos, 18 (36), 44-79. http://www.scielo.org.mx/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1665-44202016000200044&Ing=es&tIlng=es

Molina del Villar; A. 2015. El tifo en la ciudad de México en tiempos de
la Revolucion Mexicana, 1913-1916.Historia mexicana, 64 (3), 1163-1247. http://www.scielo.
org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52448-65312015000101163&Ing=es&tlng=es.

Muro, M. 1910. Historia de San Luis Potosi, T. 1y 11.
Imprenta de M. Esquivel y Cia.

Ross, P. 2005. From sanitary police to sanitary dictatorship: Mexico’s nineteenth
-century public health movement. Tesis de Doctorado en Historia, Universidad de Chicago.
(Order No. 3181407). https://bidi.uam.mx:3350/docview/305377562?accountid=37347

Salas, M. y Salas, M. E. (s/f). “Combate a “pestes y epidemias” en el siglo XVIII,
Arqueologia Mexicana. México. INAH. https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/

combate-pestes-y-epidemias-en-el-siglo-xviii

Simoes de Carvalho, P. M. 1996. El azote que hoy nos amaga: Cholera,
Reaction, and Insurrection in Mexico, 1833. Tesis de Master in Aris,

San Jose State University.



MARIA LUNA ARGUDIN

Secretaria de Salud. 2001. Historia. Manual para la Vigilancia epidemioligica
del Célera en México. http:/ /www.cenaprece.salud.gob.mx/programas/interior

emergencias/descargas/pdf/manual_ve_colera.pdf

Stevens, D. F. (2006). Eating, Drinking, and Being Married: Epidemic Cholera
and The Celebration of Marriage In Montreal And Mexico City, 1832-1833.
The Catholic Historical Review, 92 (1), 74-94. https://bidi.uam.mx:3350/doc-
view/200131802?accountid=37347

The Gazzette. Official Public Record. 18863, 20903.
https:/ /www.thegazette.co.uk/all-notices/content/ 100519

Zavala, M. C. (2007). El colera en Michoacan y la federalizacion de las
politicas sanitarias en el siglo XIX. Tzintzun. Revista de Estudios Historicos,
(46),39-88. https://www.redalyc.org/articulo.oa?1d=898/89804602

43



44




INTRODUCCION

LA LITERATURA, como tantas otras
manifestaciones del arte, ha dado cuenta de las
distintas formas de respuesta ante fenémenos
que han marcado de manera particular a la his-
toria de la humanidad, tanto de sus reacciones
en colectivo, como en sus formas individuales.
La presencia de pandemias en distintas épocas,
han sido ejemplo de estos fenémenos que se
convierten en referente comun para sefalar un
antes y un después a lo largo de la historia.

Son muchas las referencias que hay en la
literatura con respecto a estos acontecimientos,
todas revelan la fragilidad humana, asi como su
capacidad de respuesta ante estos fenémenos.
En el presente trabajo abordaremos algunos
ejemplos en los que la literatura ha dejado cons-
tancia de los efectos y dafios de las pandemias
en distintas sociedades en momentos especifi-
cos. Tales textos dan testimonio de las respues-
tas que la especie humana ha dado ante los de-
vastadores embates de una situaciéon asi. Cabe
destacar que, por mas catastrofico que se haya
sido el panorama, el comin denominador en la
gran mayoria de estas historias, es un espacio de
esperanza que dio impulso al instinto de super-

vivencia y aseguro la continuidad como especie.

GUILLERMO DIAZ ARELLANO

LA ILIADA

Quiza uno de los textos mas antiguos que dan
testimonio de la presencia devastadora de las
pandemias es la fliada de Homero. Forma parte
de una narracién ain mas extensa, mucho mas
larga y compleja, llamada Las Troyanas.

La parte mas conocida de esta obra
maestra de la literatura universal, es la Iliada,
cuyo significado en griego hace referencia al si-
tio geografico en el cual acontece esta parte de
la historia: Troya. De acuerdo con los historia-
dores de la época, esta célebre ciudad habria
estado ubicada en el estrecho de Dardanelos,
en el noreste de la peninsula de Anatolia, lo
que actualmente corresponde al territorio de
Turquia. Este lugar seria escenario de una lar-
ga guerra entre los micénios (ancestros de los
griegos) y los troyanos.

Uno de los episodios de esta guerra, que
pudo haber ocurrido alrededor del siglo XII a.
C., fue descrito por Homero siglos después en
la lliada y en la Odisea. Los hechos narrados fue-
ron considerados como reales, a grado tal que
el historiador Herodoto calificaba a este suceso
bélico como el origen de la animadversion entre
griegos y persas; incluso los romanos se decian
descendientes de los troyanos que habian logra-
do escapar de la destruccion de la ciudad. Dos
son las grandes pestes que aborda la historia de
la [liada.

La primera es la que da origen a la ciu-
dad amurallada de Troya. En la mitologia grie-
ga, Priamo (padre de Héctor) fue el rey mitico

de la ciudad en la época de la Guerra de Troya.
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Era hijo de Laomedonte y de la ninfa Estrimén.
Cuando era aun un nino, Hércules salvé a la
hermana de Priamo, llamada Hesione, de ser
devorada por un monstruo marino que habia
enviado Poseidoén, para cobrar la afrenta come-
tida por Laomedonte.

En las Troyanas se narra este hecho de la
siguiente manera: Troya fue en su inicio, una
de las ciudades mas ricas y codiciadas, por lo
que Laomedonte mando6 construir una mura-
lla que rodeara la ciudad para protegerla de
las invasiones. Para poder ejecutar tal proeza,
pidi6 ayuda a los dioses. Apolo y Poseidon apo-
yaron con sus dones la construcciéon para que
la muralla tuviera, entre otras cosas, un toque
de proteccion divina. Ademas, donarén a Lao-
medonte, unas yeguas sagradas, capaces de
parir a los mejores corceles de la creacion. A
cambio, Laomedonte se comprometi6 a hacer
sacrificios y honras para estos dioses. Una vez
terminada la obra, Laomedonte se neg6 a pa-
gar la ofrenda prometida, por lo que los dioses
enviaron una peste y un monstruo marino para
acabar con la ciudad. Laomedonte consulté al
oraculo y se le indicé que debia ofrecer a su
hija Hesione en sacrificio al monstruo marino
y asi aplacar la ira de los dioses.

Hércules aparece para salvar la vida
de Hesione. Hace un pacto con Laomedonte,
acuerdan que si Hércules mata al monstruo, re-
cibira como premio las yeguas sagradas.

Laomedonte intent6 dar a Hércules
unas yeguas mortales en lugar de las prometi-
das. Hércules, enfurecido por el engafio, maté a
Laomedonte y a todos sus hijos, excpto a Pria-

mo, que no estaba de acuerdo con su padre. Asi

el superviviente hered6 Troya. Sin embargo, so-
bre ¢l seguiria pesando la afrenta de su padre a
los dioses. La guerra y la peste seguirian ensom-
breciendo el destino de Troya.

La segunda peste que caeria sobre la ciu-
dad de Toya vendria justamente a consecuencia
de los actos de Paris, hijo de Priamo y Hécuba.
Paris es designado por Apolo para elegir de en-
tre las diosas a la mejor. La naturaleza huma-
na de Paris hace que elija a la mas bella, que
no necesariamente seria la mejor. Asi, Afrodita,
diosa de la belleza, queda en deuda con Paris
por haberla elegido a ella y le ofrece el amor de
la mujer mortal que él decida tomar por esposa.
Paris comete una gran afrenta al elegir de entre
todas las mujeres a Helena, quien ya era esposa
de Menelao, rey de los espartanos.

La lliada describe los diez anos que dur6
el asedio a Troya para recuperar a Helena, y
es en el noveno ano que una epidemia llega al
campamento de los aqueos. La peste sera deter-
minante en los tltimos momentos de la guerra.

La extensa obra de Homero se carac-
teriza por la multitud de enredos y vicisitudes
que acompana a cada uno de los personajes.
Hombres, dioses, semidioses, ninfas, reyes y
guerreros, cada uno desde su particular forma
de ser, encarnan los valores de la cultura occi-
dental. El honor, la fidelidad, la honestidad, la
dignidad, la belleza, la osadia, la inteligencia,
son algunos de los conceptos que se exponen a
lo largo de la historia.

Son emblematicos los pasajes que han
dado cabida a multiples reflexiones sobre la éti-
ca, la moral, la rectitud y el deber ser de los seres

humanos que viven de acuerdo a sus conviccio-



nes. Por ejemplo: la reflexién ética en torno a la
figura de Héctor, hombre de implacable digni-
dad y honra, capaz de exponerse ante Aquiles y
enfrentarlo a sabiendas de que morira. Héctor
se sacrifica para mostrar el actuar congruente
de un hombre. Un sacrificio que lo llena de ho-
nor ante la historia y que hace que el propio

Aquiles le pregunte:

;Por qué, oh hijo de Peleo, persigues
en veloz carrera, siendo t mortal, a
un dios inmortal? Atn no conociste
que soy una deidad, y no cesa tu de-
seo de alcanzarme. Ya no te cuidas
de pelear con los teucros, a quienes
pusiste en fuga; y éstos han entrado
en la poblacién, mientras te extra-

viabas viniendo aqui. (Canto XXI)

La Iliada es un ejemplo en la historia li-
teraria, en la que se exponen las mas altas capa-
cidades de los seres humanos frente a dilemas
éticos, y ain mas, ante un ambiente catastréfico
como las pestes que enmarcaron el transcurso

de su historia.

GUILLERMO DIAZ ARELLANO

EL DECAMERON

A mediados del ano 1300 d. C., una extrana en-
fermedad surgi6 en China y comenzo6 a espar-
cirse a lo largo de Asia, India y Europa central,
hasta abarcar territorios inimaginables. Fue lla-
mada la peste negra. De acuerdo con los archi-
vos de la época, se calcula que llegd a matar a
cerca de 50 millones de personas.

Fue alrededor del afio 1347 d.C. que
comienzan a registrarse los primeros casos de
muerte por peste negra, en las zonas portuarias
como Florencia y Venecia. Los barcos que atra-
caban en esos puertos, no solo transportaban
mercancias, también trasladaron ratas, pulgas y
otros transmisores de enfermedades (bacterias).
De acuerdo a los registros historicos, se trato de
la peor pandemia de la que se tenga noticia.

Durante estos anos, el impacto de la
peste negra fue devastador y marco la vida de
aquellos que pudieron sobrevivir. Giovanni Bo-
caccio fue uno de los pocos afortunados que lo-
gro superar el duro periodo de pandemia, dan-
dose a la tarea de retratar aquello que le tocéd
vivir durante los duros afios de la peste en su
natal Florencia. Su obra titulada £/ Decamerdn ha
sido considera como una de las mejores de su
género y pieza iconica dentro de la historia lite-
raria. En ella, Bocaccio da cuenta del desarrollo
de la vida en su cotidianidad durante el tiempo
extraordinario de la peste.

El Decamerdn, por su significado en grie-
go, hace referencia a lo acontecido por los pro-
tagonistas durante diez dias. El texto constituye

por si mismo, una analogia al periodo biblico
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descrito en el Génesis, conocido como Hexame-
rén, que refiere los seis dias que ocupd Dios para
la creacion.

En su momento, el texto fue muy con-
troversial, no sélo por abordar temas eroticos,
también por la analogia con el Hexamerin, que se
considerd cercana a los limites de la blasfemia.
Sin embargo, si el Hexamerin describe puntual-
mente la creaciéon de la humanidad, £l Decame-
rén, narra el resurgimiento de esta después de su
destruccion tras el paso de la peste.

Las historias que conforman E/ Deca-
merén inician con una detallada descripcion de
lo sucedido durante la devastadora llegada de
la peste negra a la ciudad de Florencia. Sus
personajes principales son siete mujeres y tres
hombres que deciden escapar de la ciudad y
refugiarse a las afueras de esta para mantener-
se a salvo de la amenazante enfermedad. Para
mantenerse entretenidos durante el periodo
de resguardo y olvidarse por un momento de
la terrible realidad que les ha tocado vivir, los
personajes deciden contarse historias con temas
como lo serian la sexualidad y el erotismo que
en su tiempo resultaban escandalosos.

En este ejemplo de la literatura, la reac-
cion de los personajes ante el hostil panorama
que represent6 la peste resulta muy positivo al
final, ya que es a partir del apoyo y la compa-
nia entre unos pocos que se ayudan a pasr los
dias. Las historias que cada uno de ellos narra,
reiteran de manera picante y casi escandalosa,
aquellas vivencias de las que somos capaces los
seres humanos y les recuerdan que estan vivos.
La alegria de vivir, de atreverse a realizar cosas,

de cuestionar lo estricto que resultaban algunos

discursos morales, son algunas de las tematicas
que aborda El Decamerin y que nos recuerdan
que, ante la fragilidad de la existencia humana,
el apostarse por aquello que nos acerca a la fe-
licidad, en un ambiente solidario, puede asegu-
rar también la supervivencia, tal como refiere el

mismo Bocaccio en la introduccion a su obra:

Humana cosa es tener compasion
de los afligidos; y esto, que en toda
persona parece bien, debe maxima-
mente exigirse a quienes hubieron
menester consuelo y lo encontraron

en los demas. (Bocaccio, G., 1353)



DIARIO DEL ANO DE LA PESTE

En 1722 fue publicada por primera vez la no-
vela de Daniel Defoe titulada Diario del afio de la
peste. En este relato, el autor narra las experien-
cias de un hombre durante el afio de 1665, en
la ciudad de Londres. El azote de la gran peste
provoco la muerte en dicha ciudad de cerca de
cien mil personas. Un dato que, de acuerdo a los
registros, represent6 cerca de una cuarta parte
de la poblaciéon de su momento.

Por aquellos anos, Londres era una ciu-
dad en formacion, no contaba con mas de 80
hectareas de superficie y, por supuesto, carecia
de la planeacion para resolver el problema de
higienizacién. No existia un sistema que ayuda-
ra a deshacerse de la basura y de los deshechos
humanos. La gente tenia por costumbre, arro-
jarlos a la calle; a ello se sumo la contaminacion
del aire producto de las primeras fabricas que se
construyeron dentro de la ciudad, la gran mayo-
ria funcionaba con carbén. Todo esto, sumado
al crecimiento desordenado de la ciudad y la fal-
ta de higiene que mantenian en su mayoria los
pobladores, hizo propicio el regreso de la peste
negra a Londres.
En el libro encontramos una detallada cronolo-
gia de lo que sucedi6 desde que la peste comen-
z6 a dar muestras de su amenazadora presencia.
Resultan impactantes los datos que proporciona
el autor al incluir tablas con cifras que registran
los altos indices de mortandad a los que se llegod
y que coinciden con los pocos registros que se

tienen de la época.

GUILLERMO DIAZ ARELLANO

La novela inicia con el rumor del regre-
so de la peste a Holanda y los fuertes estragos
que estaba ocasionando en aquel lugar. No ha-
bia nada oficial, en aquella época no se contaba
con periodicos que permitieran agilizar la infor-
macién y tampoco existian iniciativas de pre-
vencion ante una amenaza de salud de aquellas
dimensiones. So6lo se contaba con la memoria
colectiva que, en el mejor de los casos, recorda-
ba algunos remedios caseros que no garantiza-

ban el evitar la muerte.

En aquellos dias careciamos de
periodicos impresos para divulgar
rumores y noticias de los hechos, o
para embellecerlos por obra de la
imaginaciéon humana, como hoy se
ve hacer. Las informaciones de esa
clase se recogian de las cartas de los
comerciantes y de otras personas
que tenian correspondencia con el
extranjero, solo circulaban de boca
en boca; de modo que no se difun-
dian instantaneamente por toda la
nacién, como ahora sucede. (De-

foe, D., 2018; p. 18)

La novela es comparada a menudo con
los recuentos contemporaneos a la plaga del
diario de Samuel Pepys; sin embargo, el registro
que proporciona Defoe, aunque ficticio, es mu-
cho mas sistematico y detallado que el de Pepys.
El impacto que ademas logra Defoe en su na-
rrativa se debe quiza a que fue realizado en pri-
mera persona, generando con ello un efecto de

cercania y complicidad con el narrador, y atn
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mas, con los hechos narrados. En esta remem-
branza que logra Defoe a través de su narrador,
consigue que los lectores participemos de esa
memoria colectiva en la que nos involucra.
Cabe destacar que, en el Diario del afio de
peste, el autor describe el acontecer cotidiano de
la poblacion frente al paulatino crecimiento de
la enfermedad y los estragos que iba generando.
Los fenémenos sociales que se desencadenan
ante el alto indice de mortandad, propiciaron
aun mas el crecimiento de los contagios. La dis-
criminacion, por ejemplo, generada por el mie-
do y la ignorancia, orillaba a los contagiados a
ocultar su condicién y a no atenderse a tiempo,
lo cual hubiese ayudado a frenar la propagacion

de la enfermedad:

Todos los que podian ocultar sus
malestares lo hacian, para evitar
que los vecinos rehuyeran su pre-
sencia y se negaran a conversar con
ellos, y también para evitar que las
autoridades clausuraran sus casas;
amenaza que, aunque todavia no
era cumplida, pendia sobre la po-
blacién, en extremo asustada ante

la sola idea del asunto. (lbidem)

Medidas extremas amenazaban el fun-
cionamiento cotidiano de la ciudad. Defoe nos
cuenta acerca de uno de los rumores mas ame-
nazantes: Londres seria confinada y se prohibi-
ria que sus habitantes viajaran a otras ciudades
y, mas adn, se evitaria el ingreso de extranjeros a
la ciudad. Esto, lejos de frenar el contagio, pro-

pici6 su incremento, ya que la gente, en su in-

tento de conseguir certificados médicos que les
permitieran la libre movilidad, se congregaba a
las puertas de oficinas gubernamentales y hos-
pitales de oficialia. Las autoridades emitieron
diversos edictos. Algunos para regular las fun-
ciones de los involucrados en la atenciéon de la
peste, como médicos, enfermeras e investigado-
res. Otros sobre las medidas que debian tomar
los pobladores, como: la obligacién de notificar
de inmediato cualquier sintoma que se presen-
tara en uno o varios integrantes de la familia; el
aislamiento obligatorio de los enfermos durante
un mes en su propia casa; la higiene y la ventila-
cion de la ropa y los objetos de los contagiados;
esparcir perfumes aromaticos en las casas infec-
tadas; e incluso el horario para enterrar a los
muertos. Esto altimo s6lo se podia llevar a cabo
en las madrugadas, antes de la salida del sol, o
al atardecer, después de la puesta del sol.

Las medidas llegaron a ser tan extremas
que el gobierno mando6 establecer vigilancia en
las casas infectadas para que prohibieran que
alguien saliera o entrara, con lo que se decretd
el confinamiento total de comunidades enteras.
Tales medidas fueron consideradas en su mo-
mento como extremadamente crueles; sin em-
bargo, después de un afio de restricciones, la
pandemia fue menguando hasta practicamente
desaparecer.

En el caso del Duario del afio de la peste, mas
que destacar las proezas humanas de las que
el ser humano es capaz de desarrollar ante los
embates de vivir en circunstancias extremas, la
novela de Defoe invita a una profunda reflexién
mas personal e interior, que se orienta hacia la

fe y el acercamiento espiritual.



Que los ateos consideren mis aser-
tos como mejor les parezca, no soy
un iluminado, y en ese momento
todo el mundo lo reconocié. El mal
habia perdido su fuerza, su malig-
nidad se habia agotado. Que esto
provenga de donde quiera, que los
filésofos procuren explicarlo con ra-
zones naturales y trabajasen cuanto
deseen por disminuir la deuda que
han contraido con el Creador, el
hecho es que los médicos, que no
tienen el menor rasgo de espiritu
religioso, se vieron obligados a ad-
mitir que era algo sobrenatural y
extraordinario que no se podia ex-

plicar. (Ibud, p. 168)

Las descripciones que hace Defoe en el
Duario del afio de la peste llegan a ser extremada-
mente puntuales y, por lo mismo, crudas. En
ellas muestra no sélo los efectos de la pandemia,
también la propia naturaleza humana y la fragi-
lidad de la organizacion social puestas a prueba
por los embates de una enfermedad desconoci-

da para su tiempo.

GUILLERMO DIAZ ARELLANO

LA PESTE

Esta es quiza una de las mas controversiales no-
velas de Albert Camus, en ella refleja su fuer-
te tendencia hacia la reflexion existencialista.
Escrita en 1947, en el marco de un tiempo de
posguerra, narra los efectos de las recientes gue-
rras mundiales en nuestra sociedad. La peste se
desata después de un largo periodo de muerte
y destruccion provocada por la mano del hom-
bre. La naturaleza reacciona siguiendo su curso,
sin que la mente humana pudiera entender la
razon, aunque el cauce del surgimiento de una
peste es logico.

La historia de desarrolla en Oran, Ar-
gelia, tierra natal de Camus. La novela narra la
manera en que la vida diaria en la ciudad se va
trastornando a causa de la epidemia. Sélo sa-
cando lo mejor de cada uno de sus habitantes se
puede hacer frente con éxito a un reto de pro-
porciones imprevisibles. En este marco, Camus
cuenta la historia de unos doctores que descu-
bren el sentido de la solidaridad en su labor hu-
manitaria en la ciudad azotada por la peste.

El protagonista es el doctor Rieux. El mé-
dico permanece estoico en la ciudad combatien-
do la enfermedad y se convierte en un verdadero
héroe que arriesga todo por el bien comun. Las
reflexiones de Camus sorprenden por su vigen-
cia, ya que describen la sensacion de soledad que
se experimenta, debido a la necesidad de aislarse

para evitar el contagio de la enfermedad.

Asi, pues, lo primero que la peste

trajo a nuestros conciudadanos fue
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el exilio. Y el cronista esta persua-
dido de que puede escribir aqui en
nombre de todo lo que él mismo ex-
periment6 entonces, puesto que lo
experiment6 al mismo tiempo que
otros muchos de nuestros conciu-
dadanos. Pues era ciertamente un
sentimiento de exilio aquel vacio
que llevabamos dentro de nosotros,
aquella emocion precisa; el deseo
irrazonado de volver hacia atras o,
al contrario, de apresurar la marcha
del tiempo, eran dos flechas abrasa-
doras en la memoria. (Camus, A.,

2008; p.29)

Camus entrega junto con su novela un
analisis filosofico de los momentos que vivio la
humanidad en momentos catastréficos. Si bien
la peste no cobr6 la dimensiéon mundial de la
que el autor habla, en realidad el impacto que
retrata si hace referencia a las dimensiones que
construyen una metafora universal sobre la na-
turaleza humana, no sélo la de una sociedad
abatida por la Segunda Guerra Mundial, sino
la de cualquier tiempo. En este caso, los efectos
de la peste se asemejan a los de la guerra, donde
el egoismo y la mezquindad ponen a prueba la
supervivencia humana.

Camus nos conduce a través de su no-
vela hacia una conclusién un tanto aterradora:
No importa que parezca que hemos superado
la devastadora presencia de un virus, siempre
estara presente. Incluso cuando tarde en volver
y, peor aun, una vez erradicado. Ya que vendra

otro. La mas valiosa advertencia de esta novela

es: debemos estar preparados, tomando lo me-
jor de la experiencia.

En la voz del narrador se expone el es-
piritu existencialista que marcé el estilo de Ca-
mus, a través de una escena emblematica por-
que conjunta la alegria de aquellos que s6lo ven
la libertad al sentir que la peste ha sido erradica-
da, con la advertencia que, desde la conciencia

de Rieux, se asoma hacia el futuro:

Ovyendo los gritos de alegria que
subian de la ciudad, Rieux te-
nia presente que esta alegria esta
siempre amenazada. Pues ¢l sabia
que esta muchedumbre dichosa
ignoraba lo que se puede leer en
los libros, que el bacilo de la peste
no muere ni desaparece jamas, que
puede permanecer durante dece-
nios dormido en los muebles, en
la ropa que espera pacientemen-
te en las alcobas, en las bodegas,
los pafiuelos y los papeles, y que
puede llegar un dia en que la pes-
te, para desgracia y ensefanza de
los hombres, despierte a sus ratas

y las mande a morir a una ciudad

dichosa. (Ibidem)

La peste de Albert Camus, al igual que
otros de los textos aqui analizados, expone las
consecuencias de una crisis sanitaria como la
que en la actualidad estamos viviendo. Reflexio-
nando sobre ellos, podemos notar que, como
toda crisis, puede sacar lo peor o lo mejor de

las personas, ya que es en la adversidad donde



se ponen a prueba las capacidades de resiliencia
para superar circunstancias traumaticas.

La posibilidad de eleccion hacia el cre-
cimiento del espiritu humano, también esta
presente en esta novela, aun cuando Camus
declaraba abiertamente su postura convencida
de la inexistencia de Dios, expone que el cre-
cimiento de la humanidad radica en potenciar
sus cualidades como individuos y como especie.
En condiciones extremas como las que expone
en La peste, es cuando puede aflorar lo mejor de
la humanidad a través de la solidaridad, el amor
y la entrega a los demas. Muestra de ello es el
heroismo permanente de médicos, enfermeras
y personal médico, quienes pese a los ataques
y actos de discriminacién e incluso de violencia
fisica perpetrados por la ignorancia de personas
cegadas por la adversidad y el miedo, se enfren-
tan a la enfermedad, proyectando siempre que
su entrega esta motivada por la busqueda del

bien comun.

GUILLERMO DIAZ ARELLANO

REFLEXIONES FINALES

A través de esta somera revision a textos em-
blematicos de la literatura, podemos dar cuen-
ta que las pandemias han marcado en gran
medida el curso de la historia. Son multiples
las referencias que podemos encontrar, en don-
de la asechanza mortal de un enemigo silencio-
so como es un virus y su letal contagio masivo,
amenaza la continuidad de la especie humana.
Tales ejemplos develan que la literatura puede
ser considerada como el receptaculo de la me-
moria de la humanidad, ya que en ella se deja
constancia de los estragos y efectos de las pan-
demias en la sociedad. Ya sea documentada
desde un punto de vista histérico, como novela
o un simple relato de ciencia ficcion. Los textos
que abordan la problematica que desencadena
una pandemia nos acercan a la autorreflexion
y al entendimiento de lo que nos conforma
como sociedad.

Los retos a los que se ha enfrentado
la especie humana ante la posibilidad de una
inminente desaparicién, no solo radican en
aprender a conformarse con un destino marca-
do por la extincién. También existe la otra po-
sibilidad, la que en los textos aqui analizados
nos presentan, y se trata del hecho de aprender
de las experiencias vividas, sacando lo mejor
de la naturaleza humana, actuando siempre a

favor de un bien comun.e*
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EL 27 DE FEBRERO DE 2020,
cuando se declar6 la pandemia de COVID-19
en México, emergencia que se gestaba desde
finales de 2019 en oriente, se creia —y se desea-
ba- que esta contingencia no duraria mucho.
En un primer momento se dieron todo tipo de
especulaciones sobre su existencia, su origen y
el modo en que debia enfrentarse. La realidad
mostré que la situacion es un verdadero partea-
guas y obligd a la reflexiéon sobre el modo en
que concebimos la existencia. En el presente
trabajo nos valdremos de la Literatura que, en
su ambito ficcional, ofrece la posibilidad de sus-
pender lo contingente, con miras a replantear la
existencia. El tema de la peste es un letmotw al
que han recurrido los escritores en diversos mo-
mentos de la historia y con diversos fines, ya que
determina una situacion limite en la existencia
humana; y , por sus caracteristicas, también es
un simbolo que representa al ser humano.

Sobre este tema, dos afos después del
fin de la Segunda Guerra Mundial en 1947, el
escritor francés Albert Camus publica La pes-
fe, su segunda novela, escrita durante la gue-
rra, entre el 43 y el 44. En ella encontramos
la crénica sobre la pandemia que azota la ciu-
dad maritima de Oran en la década de los 40.
Es hasta el final de la novela de 150 paginas,
transcurrido un ano desde el inicio de la histo-
ria, que se revela al protagonista, el Dr. Ber-
nard Rieux, como el autor de la crénica, que
prefirié ocultar su identidad con el fin de ser
objetivo, segiin ¢l mismo declara.

En su momento, la novela fue muy bien

recibida por la critica. Se trataba apenas de la

MARINA GONZALEZ MARTINEZ

segunda publicaciéon de Camus, pero ya eviden-
ciaba su calidad literaria y filoséfica. Entre los
analisis se afirmaba que se trataba de una me-
tafora de los acontecimientos sucedidos durante
la Segunda Guerra Mundial, que la peste era el
ejército nazi invadiendo Francia y que los perso-
najes formaban la resistencia contra el ejército
opresor. Lo cierto es que, pese a haberse escrito
durante la guerra, en ella no hay ninguna refe-
rencia al conflicto bélico, ni al ejército aleman,
lo cual hace que la obra trascienda las coorde-
nadas del tiempo y del espacio y se refiera me-
taféricamente a la misma condicién humana, es
decir, la hace universal. Parece evidente afirmar
que el mundo de 1947 es distinto al de 2020,
que la Europa en guerra es distinta al México
de hoy; sin embargo, ante la situacion que hoy
vivimos, a mas de 70 anos de distancia, cabe
preguntarse: (Qué nos puede decir hoy La peste
de Albert Camus? ;Qué puede ser permanen-
te entre personas tan distintas? El proposito de
este trabajo es retomar las ideas mas importan-
tes plasmadas en la novela de Camus que pue-
dan servir de guia para enfrentar la situacion de
contingencia que vivimos y para vislumbrar una
mejor convivencia pospandémica.

Albert Camus naci6 en Argelia en 1913
y fue uno de los principales exponentes del
existencialismo de mediados del siglo XX. Sus
principales influencias filosoficas fueron Arthur
Schopenhauer y Friedrich Wilhelm Nietzsche.
Form¢ parte de la Resistencia Francesa durante
la ocupacion alemana y en 1957 fue galardona-

do con el Premio Nobel de Literatura.
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Del existencialismo puede hablarse des-
de diferentes perspectivas. Desde una vision muy
general, de alguna manera toda obra literaria es
existencial, ya que habla de como enfrentan la
existencia personas concretas ante una situacion
que trastoca la cotidianidad de sus vidas. Esta
perspectiva es demasiado amplia por lo que no
ayuda a clarificar alguna categoria de analisis.
Por otro lado, se puede hablar del existencia-
lismo como pensamiento que considera que la
filosofia no debe perderse en conceptos abstrac-
tos sino centrarse en lo verdaderamente impor-
tante: el ser humano. En este ambito filoséfico
se puede hablar de Seren Aabye Kierkegaard
como el filésofo que, en el siglo XIX, plantea la
angustia existencial como un tema fundamental
para la filosofia. Ya en el siglo XX, en el contex-
to de las dos Guerras Mundiales que sacudieron
la primera mitad, el francés Jean-Paul Sartre
funda el pensamiento existencialista de corte
ateo, junto con sus colegas Simone De Beau-
voir, Albert Camus y Maurice Merleau-Ponty.
En realidad, cada uno de estos filésofos tiene
concepciones distintas del existencialismo, pero
lo que los une es la necesidad de repensar la
condicion humana. La consigna de Sartre: “La
existencia precede a la esencia”, es decir, el ser
humano es arrojado a la existencia sin una esen-
cia que lo defina de antemano, es asumida por
todos y desarrollada en sus vias personales.

Otra coincidencia, entre algunos de ellos
como Sartre, Beauvoir y Camus, fue el puente
que tendieron entre la filosofia y la literatura, lo
cual resulta natural: si su perspectiva filosofica
es que el pensamiento debe volver al hombre

concreto, la literatura se presenta como esa for-

ma de arte a medio camino entre las ideas y la
existencia de persona(je)s concretos.

En el caso de Albert Camus, su prime-
ra publicacion fue El mito de Sisifo en 1942, con-
junto de 5 ensayos sobre el tema de lo absurdo.
Especificamente el titulado también “El mito de
Sisifo” parte del relato literario —pues retoma al
personaje de Homero, pero también a Edipo de
Sofocles, y a Kirilov de Dostoievski-, para re-
presentar las ideas filoséficas que desarrollara a
lo largo de su vida. Influido por el pensamien-
to de Nietzsche, plantea la existencia como el
eterno retorno de lo mismo. Sisifo, personaje
mitologico a veces definido como gran sabio y
otras como bandido -lo cual no le parece con-
tradictorio a Camus -, ha encarado tres veces a
los Dioses, pues los ha despreciado, ha preferido
la vida humana a la divina y se ha encadena-
do a la muerte. Por esas razones, los Dioses lo
condenan a subir una enorme roca a la cima
del monte Acrocorinto; sin embargo, al termi-
nar la tarea, la roca invariablemente vuelve a la
base del monte, lo que lo obliga a recomenzar
de nuevo su faena al dia siguiente. El castigo de
Sisifo no sélo es interminable sino a su vez ab-
surdo, pero para Camus, aun asi, Sisifo supe-
ra a los Dioses y su vida absurda, pues en ese
transito sin sentido y, sobre todo, en su vuelta al
1nicio, experimenta toda su humanidad y toma
conciencia de ella. Sisifo siente el peso de la roca
en cada centimetro de su espalda, siente la linea
que va trazando la gota de sudor en su frente y
la arena que le escuece los ojos y saca lagrimas
de ellos. Siente los musculos de sus brazos y sus
piernas que se tensan para soportar el peso que

le supera y mira la lejania de la cima. Al final de



la jornada que debera repetir el dia siguiente,
Sisifo siente y disfruta como lo reanima el caldo
preparado por su esposa y la cama tibia que le
espera, sonrie y dice -como Edipo- “todo esta
bien”. El sabio y bandido siente y es conscien-
te de ello, entonces el mundo absurdo adquiere
un sentido que sélo el ser humano puede darle.
Estos dos actos, revindican aquello por lo que
los Dioses fueron humillados: las divinidades
no pueden sentir. Camus esboza el ser humano
como el hombre absurdo que debe recomenzar
cada dia, pero también, como el hombre rebel-
de que trasciende su condicion de absurdo, que

sabe que su destino le pertenece.

No hay sol sin sombra y es nece-
sario conocer la noche. El hombre
absurdo dice “si” y su esfuerzo no
terminara nunca. [...] Sisifo ense-
na la fidelidad superior que niega
a los dioses y levanta las rocas. Kl
también juzga que todo esta bien.
Este universo en adelante sin amo
no le parece estéril ni faal. [...] El
esfuerzo mismo para llegar a las ci-
mas basta para llenar un corazén
de hombre. Hay que imaginarse a

Sisifo dichoso. (Camus, 1988, pp.
161-162)

La interpretacion de Camus sobre el
mito de Sisifo contesta a la pregunta que para
¢l debe ser la mas importante de la filosofia: la
pregunta sobre el suicidio ante la vida absurda.

¢Qué sentido tiene vivir en un mundo absurdo?

MARINA GONZALEZ MARTINEZ

Es en 1951, cuando afinard atin mas su
propuesta antropologica existencial en el estu-
dio publicado con el titulo de EI hombre rebelde.
Temas como la culpa y el castigo en el contexto
de posguerra, asi como las nociones del bien y
del mal, de la justicia y de la otredad, son plan-
teadas con mayor profundidad. En este estudio,
Camus va mas alla del reconocimiento del hom-
bre absurdo para afianzarse en su aportacion

existencial del hombre rebelde.

La rebeldia nace del espectaculo de
la sinrazén, ante una condicién in-
justa e incomprensible. Pero su im-
pulso ciego reivindica el orden en
medio del caos y la unidad en el co-
razén mismo de lo que huye y desa-
parece. [...] Es, pues, necesario que
la rebeldia saque sus razones de si
misma, ya que no puede sacarlas de
nada mas. (Camus, 2016, pp. 14-15)

El hombre rebelde tiene su base en el re-
conocimiento que hace Sisifo de su realidad hu-
mana, y a partir de ella dice “no” a la sinrazon y
a la injusticia. Dos aspectos deben resaltarse del
hombre rebelde: el reconocimiento de su vulne-
rabilidad, y a partir de ese reconocimiento, la

empatia que se genera por el otro.

En dltimo término, acepta la de-
gradacién ultima que es la muerte,
si ha de ser privado de esa consa-
graciéon exclusiva que llamara, por
ejemplo, su libertad. Antes morir
de pie que vivir arrodillado. [...]
Pero mas atn, esa nocion de la su-

peracion del individuo en un bien
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en adelante comun. Se advertird
en primer lugar que el movimien-
to de rebeldia no es, en su esencia,
un movimiento egoista... [...] En
la rebeldia, el hombre se supera en
otro v, desde ese punto de vista, la
solidaridad humana es metafisica.

(Camus, 2016, pp. 19-20)

Por la rebeldia, el ser humano sale de si
y se desborda, hay un principio de actividad su-
perabundante y de energia. Asi, la rebeldia es
una de las dimensiones esenciales del hombre.
S1 en un primer momento, la conciencia de lo
absurdo de Sisifo es un sentimiento individual,
con la rebeldia —la negacién ante lo dado- toma

conclencia colectiva.

El mal que sufria un solo hombre se
hace peste colectiva. En la prueba
cotidiana que es la nuestra, la rebel-
dia representa el mismo papel que
el cogito en el orden del pensamien-
to: es la primera evidencia. Pero
esta evidencia saca al individuo de
su soledad. Es un lugar comtn que
funda en todos los hombres el pri-
mer valor. Me rebelo, luego existi-
mos. (Camus, 2016, p. 25)

De manera paralela a su pensamiento fi-
loso6fico, Camus va dejando huella de este en su
obra literaria; la trilogia El extranjero (1942), La
peste (1947)y La caida (1956), traen a la existencia
ficcional el camino que va del hombre absurdo

al hombre rebelde.

El extramero su primera novela, fue pu-
blicada en 1942, mismo afio en que apareci6 el
ensayo £/ muto de Sisifo. En ella, el personaje prin-
cipal Meursault, a punto de cumplir su sentencia
de muerte, relata los sucesos ocurridos desde la
muerte de su madre meses antes, hasta ese mo-
mento frente a su propio fin. Es necesario resaltar
la importancia de que la novela esté narrada en
primera persona, desde la perspectiva del prota-
gonista en su situacion existencial; en este caso
no hay un narrador omnisciente que -como un
Dios- ordene y explique el relato dandole senti-
do; es el mismo hombre arrojado al mundo y sin
certezas, el que toma consciencia de si conforme
va dandose la historia. Este narrador concuer-
da con el pensamiento existencial que afirma la
necesidad de que la filosofia retorne a lo que ver-
daderamente importa: la existencia en primera
persona del hombre concreto.

En este primer relato, Camus presenta
la historia del hombre absurdo, cuya jornada
diaria no tiene relevancia para ¢l. En la atrofia
de los sentidos, Meursault relata que le resulta
lo mismo enterrar a su madre, tener relaciones
sexuales con una amiga, decidir casarse con ella
o matar a un hombre que apenas ha visto una
vez. Se da cuenta que socialmente, no es juz-
gado por el asesinato que cometio, sino por lo
que convencionalmente se espera de un hombre
sensato, pero declara que no puede reconocer lo
que no siente. No es sino hasta el enfrentamien-
to con la propia muerte, que reconoce sus emo-
ciones: observa el odio que despierta su persona
en los demas, siente soledad, miedo, sed, ham-
bre, deseo de tocar a su mujer. Es consciente de

todo aquello que dejara de existir con su cuer-



po, en fin, de su finitud existencial y reconoce
que ha sido feliz.

El final de El extranjero vislumbra lo que
sera el hombre rebelde que dice “no” a la imposi-
ci6n injusta de la sociedad, pero simultdneamen-
te dice “si” a su vulnerabilidad. Y esa vulnerabi-
lidad lo saca de su individualismo para vincularlo
con el otro en solidaridad. Inmediatamente des-
pués de publicar esta novela, durante los anos
1943 y 44 Camus trabajara sobre el desarrollo
literario de la condiciéon social del ser humano en
la novela La peste publicada en 1947, la segunda
novela de la trilogia, pero antes debe hacerse re-
ferencia a la tercera novela de la triada.

La caida fue publicada en 1956, cinco
anos después del ensayo filoséfico El hombre re-
belde. Camus continua con la estrategia narra-
tiva del uso de la primera persona y con lo que
esta le puede aportar para representar la toma
de conciencia de la condicién humana propia.
En La caida, el personaje principal habla en pre-
sente con un interlocutor que encuentra en un
bar. Tacticamente, Camus no le da voz al inter-
locutor. No es un amigo, no es un colega, ni un
familiar, ningtn ta cercano con el que el prota-
gonista pueda tener un vinculo afectivo; lejos de
eso, es el otro sin rostro de la sociedad.

Uno de los temas relevantes en esta no-
vela es el de la culpa y el castigo. El protagonis-
ta se presenta con el seudonimo de Jean Baptiste
Clemence, nombre simbolico pues Juan Bautis-
ta es aquel hombre que lavé del pecado origi-
nal a Jests, y Clemence significa clemencia en
francés. Es abogado, pero mas bien se presenta
como “juez penitente”. Jean Baptiste sigue el

mismo camino de Sisifo y de Meursault, relata
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que en su carrera de abogado habia llegado a
la cima, €l era quién dictaba la justicia y en sus
manos estaba la salvaciéon o la condena de los
procesados. Este oficio le exigia la maxima ra-
cionalidad y objetividad, el distanciamiento de
las personas. Era como Dios y estaba orgulloso
de ello, su ego se desbordaba, sabia que hacia
el bien. Justo estando en la cima de la superio-
ridad, en una ocasién vio a una mujer arrojarse
al Sena y a pesar de que pudo evitarlo, no hizo
nada por salvarle la vida. Desde entonces escu-
cha una risa que lo sigue por todas partes y le
recuerda su miseria y su mentira. Ahora lo reco-
noce y aunque sigue siendo juez, en realidad es
un juez penitente: aquel que simultineamente
aplica la ley y la padece a lo largo de su vida, y
cuando su culpa sea descubierta, sera demasia-
do tarde.
Lareferencia a El extranjero y La caida sirven como
marco para hablar sobre la novela intermedia
de esta trilogia en la que se enfoca el presente
estudio: La peste de 1947. En ella encontramos
nuevamente el tema del sentido de la existencia,
de las nociones del bien y el mal, de la justicia,
de la culpa y el castigo, asi como de la otredad.
Sin embargo, a diferencia de las otras dos nove-
las, en las que la atencion se concentraba en un
personaje representando el cuestionamiento so-
bre el hombre absurdo o la apuesta por el hom-
bre rebelde, en este caso la paleta de caracteres
humanos que enfrentan dichos temas es diversa
y compleja. Otra diferencia es que Camus re-
fuerza mas contundentemente el aspecto social
y solidario del hombre rebelde.

Como ya se menciono, La peste es la cro-

nica de la pandemia que azota a la ciudad ma-
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ritima de Oran, provincia francesa en el norte
de Africa en la década de los 40. El lapso tem-
poral que establece un antes, un durante y un
después de la pandemia -cada vez mas lejano-,
es una metafora de la concepcion existencialista
de Camus: el hombre ha sido arrojado a una
existencia sin sentido. No hay nada fuera del
ser humano que lo defina, ni nada fuera de ¢l
mismo que le dé sentido: se desconoce el origen
del mal y no hay Dios que explique como es que
la peste cobra la vida de inocentes. Lo tnico que
hay es el sentimiento de soledad y de exilio, aun
de exilio de nosotros mismos.

Es ante la situacion limite de cada uno
de los personajes, que estos pueden sentir su
condicion humana en la propia carne. No en la
razon, alli no cabe. La descripcion que hace el
cronista de la afectacion de la peste en el cuer-
po, los sintomas de la convalecencia, hasta la
agonia y el ultimo aliento, le recuerdan a cada
uno su condicién animal y mortal, atin a pesar
de los esfuerzos de la ciencia médica.

Un leitmotiv de la novela, es la mencién
en cada momento y por cada uno de los per-
sonajes de recomenzar una y otra vez, a pesar del
fracaso continuo. De hecho, la situaciéon pone
en evidencia de manera insultante, el que toda
lucha es en vano, aun asi, hay que seguir hasta
el final.

Asi pues, el cronista da seguimiento de
las diferentes historias de los habitantes de Oran
con los que mas tiene contacto, valiéndose de
sus propias observaciones y de los apuntes de
otro observador. Con esa estrategia, Camus tie-
ne la oportunidad de mostrar la diversidad de

respuestas que damos de manera libre a esta si-

tuacion limite y al sentido de la existencia. Res-
puestas que no son faciles y que son el resultado
de procesos complejos, lejos de nociones con-
vencionales sobre el bien, el mal y la justicia.

Es posible advertir cierto contrapunto
entre los diversos personajes, paralelismo que
traza la ruta que el Dr. Bernard Rieux —pro-
tagonista de la novela y cronista de la misma-
seguird hasta el reconocimiento de la simpatia
y la solidaridad.

Asi tenemos la dupla entre el orden
cientifico médico y el orden religioso, entre la
razén y la fe en la divinidad como dos respues-
tas al absurdo de la existencia. A su vez, en el
orden cientifico médico encontramos al purista
Dr. Castel, poseedor de una larga experiencia,
quien es el primero en reconocer que el mal que
acosa a Oran es una sepa de la legendaria peste
bubonica que ha arrasado con puebles enteros.
La concepcion cientifica del Dr. Castel le impele
a dirigirse sin vacilaciones a la solucion practica
del problema, por ello es el que inmediatamente
realiza los experimentos cientificos necesarios
para la produccion del suero para curar de la
enfermedad. Dentro del mismo gremio cienti-
fico se encuentra el Dr. Richard, maxima auto-
ridad legal. Sin embargo, este no quiere reco-
nocer el mal por las implicaciones en el orden y
en la seguridad de la comunidad. La conciencia
moral del Dr. Rieux se debatira entre estas dos
concepciones de la ciencia médica.

En contraposicion del orden cientifico se
encuentra el padre Paneloux, jesuita que pone
su sentido y el de toda la humanidad en la fe
en la divinidad. Resulta muy interesante el reco-

rrido que sigue el padre Paneloux marcado por



los dos discursos que pronuncia. En el primero,
concibe la peste como el mal producido por la
caida de los hombres en el pecado. El mal es
directamente proporcional a la falta, por tanto,
es merecido. Por ello, los habitantes de Oran
no deben poner resistencia, al contrario, de-
ben asumir su falta y padecer el dolor. Pero los
acontecimientos desbordan al padre cuando se
ve ¢l mismo frente al padecimiento del inocente
y de su propio cuerpo y finitud. En el segundo
discurso, su fe lo impele a proclamar el Todo o
Nada. Eso es la fe para el creyente y es en la fe
en la que termina la vida del jesuita.

En otro ambito, se puede observar la
oposicion entre la ley y el crimen. Por una par-
te, el Sr. Othoén, un juez de instruccion, que se
caracteriza por el orden racional que representa
y que manifiesta tanto ante la comunidad, como
ante su propia esposa ¢ hijos, que parecen como
agarrotados por la disciplina del juez. El Sr.
Othon nunca ha expresado la mas minima con-
sideracion y aprecio por su familia, es hasta que
vive la pérdida de la vida de su hijo y la propia,
que reconoce la peste, le muestra la inutilidad
de su disciplina.

Por otro lado, en oposicién al orden
legal, se encuentra el Sr. Cottard, delincuen-
te altruista. Al inicio de la peste, el Sr. Cottard
intenta suicidarse y, aunque no lo consigue, su
autoatentado lo coloca fuera del alcance de la
ley; dadas las condiciones de emergencia por las
que atraviesa la ciudad, el poder de la justicia no
puede llegar hasta su cumplimiento. De ser un
suicida fallido que odia a la humanidad, se con-
vierte en un filantropo beneficiado por el mal de

la ciudad. El estilo de vida altruista que ahora
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desborda, lo lleva a necesitar mas recursos, por
los que recurre nuevamente a actividades ilega-
les: los habitantes de Oran requieren de bienes
que solo pueden encontrar en el mercado ne-
gro, y esto le brinda una nueva forma de delin-
quir. Lo que es fuente de infelicidad para unos,
es fuente de beneficios para otro.

Hay otro ambito de controversia entre
la caracterizacion de los personajes: si bien se
trata de dos personajes extranjeros en Oran
que podrian contrastar entre lo propio y lo aje-
no, estos extranjeros tienen posiciones encon-
tradas con respecto a su participacién en los
acontecimientos vividos: se trata del periodista
Raymond Rambert y de Jean Tarrou. Por su
oficio periodistico, Rambert se encuentra de
manera eventual y contingente en Oran cuan-
do se decreta el estado de sitio, por lo que le
es prohibido volver a Paris en donde lo espera
su patria y la mujer a la que ama. A Rambert
no le importa el mal ajeno, lo Gnico que da
sentido a su vida es el bien privado —el reen-
cuentro con su amada- y en ello pone todo su
empeno. Los caminos interminables y absur-
dos que recorre Rambert por los entramados
de la burocracia de Oran, son un homenaje de
Albert Camus a Franz Kafka, al que le dedi-
c6 varias reflexiones en sus ensayos filosoficos.
Nuevamente se encontra en la experiencia
que padece Rambert, la metafora de la exis-
tencia: arrojado a un exilio que no eligié, solo
puede cargar con su propia piedra en una tra-
vesia imposible de salvar; aun asi, declara: es
necesario recomenzar. Es el hombre absurdo;
sin embargo, como sucede a otros personajes,

justo cuando tiene la oportunidad de escapar
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clandestinamente de su encierro y lograr el
bien individual, cambia de parecer y prefiere
quedarse en Oran a participar en la resisten-
cia que se ha organizado para dar la batalla
contra el mal comun: la peste.

Jean Tarrou es el otro extranjero de
Oran. Su estancia en la ciudad es también con-
tingente, pero de antemano, su concepcion de la
existencia privilegia lo social a lo individual. En
un principio es un personaje misterioso del que
nadie sabe ni su origen, ni la razoén por la que
se encuentra ahi. S6lo ya muy avanzada su par-
ticipacion en la lucha contra la peste, declara la
razon de su comportamiento. El cronista se vale
de ciertos escritos que hace Tarrou acerca de lo
que observa en Oran, para completar su créonica
y, a través de ellos, podemos observar una mira-
da objetiva pero mas humana de los habitantes
de la ciudad. Tarrou se acerca al Dr. Rieux para
ofrecer su ayuda y encargarse de organizar la
resistencia ante el mal. Desde ese momento no
se separara del Dr. Rieux, al grado de convertir-
se en un verdadero amigo, que ofrece los tinicos
momentos en los que el Dr. puede acordarse de
si. Este extranjero no tiene a nadie y lo tnico
que desea es encontrar la paz para todos. En la
parte final de la novela, cuando la amistad se ha
forjado, Tarrou le expone al Dr. Rieux su vida y
las razones de su comportamiento. Tarrou pre-
ludia la historia de la tercera novela de Camus,
La caida, pues el sentido de su vida sera expiar la
culpa de su padre, juez que como Jean Baptis-
te Clemence, es el guardian de una ley que no
es capaz de cumplir: es juez penitente. Ante la
controversia entre el bien privado del extranje-

ro Rambert y el bien coman defendido por Ta-

rrou, este ultimo es el que resulta contagiado y
consumido por la peste.

Por dltimo, se encuentran el empleado
del ministerio Joseph Grand y el mismo Dr. Ber-
nard Rieux. Resultan contrapuntisticos, aunque
en realidad no lo son. Joseph Grand es un perso-
naje que, contrario a lo que su apellido sugiere,
es un hombre insignificante. Se dedica a llevar
los asuntos burocraticos del Ministerio; ese em-
pleado gubernamental que nadie nota pero que
realiza un trabajo que permite el funcionamien-
to del orden. Por su infalible eficacia, también
es requerido para llevar la contabilidad paralela
cuando el Ministerio no desea hacer publica la
realidad de la pandemia, con el pretexto de no
alterar a los habitantes de Oran. Grand no es
el héroe convencional de toda historia tragica,
incluso su interés esta muy alejado del logro del
bien comun, él solo cumple con su deber. Sin
embargo, para el cronista, ¢l es el verdadero hé-
roe de esta tragedia. Como buen personaje, su
historia va mas alla de lo aparente y también
tiene una vida compleja: el interés oculto y pro-
fundamente existencial de Joseph Grand es es-
cribir la novela perfecta que honre la memoria
de la esposa, que lo abandoné por su pequenez
de miras. Asi, la vida de Grand se divide entre
la perfecta objetividad contable y el anhelo de la
perfecta novela nunca lograda, pues su obsesion
por encontrar la palabra precisa, no le permite
pasar de la primera frase. Pero ese atan imposi-
ble es el sentido de su vida.

Muy distinta a la existencia aparente-
mente simple del pequenio Joseph Grand, se
encuentra el protagonista de la novela: el Dr.

Bernard Rieux. El también se debate entre va-



rias situaciones problematicas, pero su deber
y su sentido de responsabilidad como médico
y como ser humano, le obligan a privilegiar el
bien comun por encima del bien privado. Como
el periodista Raymond Rambert, la pandemia
también lo separa de su esposa quien poco an-
tes de declararse el estado de sitio, sale de Oran
para atenderse de una enfermedad ya avan-
zada. La emergencia sanitaria ni siquiera le
permite darse el tiempo para pensar en ello y
su condicion de médico le ensena a apartarse
emocionalmente de sus pacientes y de si mismo.
Sélo la mirada de su madre percibe la humani-
dad que hay en su renuncia.

De la misma forma como otros perso-
najes ven cuestionadas sus convicciones ante el
absurdo de la situacién que padecen y la vulne-
rabilidad de su cuerpo, el Dr. Rieux reconoce
la ineficacia de su saber médico que no sirve ni
como paliativo para las victimas. La prudencia
del Dr. Richard por cuidar la tranquilidad de los
ciudadanos no lo convence; el suero creado por
el Dr. Castel no le ayuda a contener el mal; la
entrega del padre Paneloux no le devuelve la fe
en un ser superior. Pero las contrariedades y la
desesperacion del Sr. Cottard ante el suicidio y la
ley, la insignificancia heroica del novelista que no
puede escribir ni una frase completa, y la muer-
te del hijo del Sr. Othon, son las situaciones que
le calan mas profundo. Pese a toda frustracion,
constantemente declara: hay que recomenzar...

No obstante, el Dr. Rieux encuentra en
la emergencia sanitaria una satisfaccion en la
amistad que se crea entre el forastero Jean Ta-
rrou y ¢l. En los pocos momentos que la pan-

demia les otorga, los amigos pueden platicar y
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exponer sus ideas. El Dr. Rieux no comprende
del todo las razones de Tarrou, ni Tarrou las del
Dr. pero tiene simpatia el uno por el otro, y en
el afan de relajarse un poco, van una noche a
la playa a nadar. Ese contacto con el mar que
los conecta con su propio cuerpo, es como el
momento en que Sisifo retorna de la cima del
monte Acrocorinto y toma conciencia del can-
sancio de su cuerpo, del sinsentido de su esfuer-
zo y, sin embargo, sonrie. Al final de la pande-
mia, cuando el mal remite, Tarrou se contagia y
padece los sintomas humillantes de la agonia; a
su lado el Dr. Rieux lo acompaiia hasta el alti-
mo momento. Tampoco sobrevive la esposa del
médico, cuando las comunicaciones son reesta-
blecidas, recibe la noticia de su fallecimiento. Y
asi se cumple la tnica certeza que tiene el ser
humano, la certeza de la muerte.

Al reconocer la vulnerabilidad humana,
Camus plantea, en voz del personaje Jean Ta-
rrou, la diferencia entre empatia y simpatia. En la
empatia la persona comprende las razones del
otroy hace suyo su sentimiento; en cambio, en la
simpatia, la persona no comprende las razones
del otro, son irracionales para su entendimiento.
Sin embargo, en la vulnerabilidad compartida,
siente también con el otro. En las dos nace la
solidaridad, pero contrario al pensamiento co-
mun, la simpatia es propia del hombre rebelde
pues exige mas el desprendimiento de siy la soli-
daridad, porque reconoce que mas alld de com-
prender las razones del otro, es humano como
¢l. Es quiza en esta precision de la necesidad de
una solidaridad que nazca de la simpatia mas
que de la razén, en la que el Camus de 1947 se

hermana con otro ganador en 1997 del Premio
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Nobel de Literatura, quien también escribi6
una novela sobre una pandemia: José Sarama-
go. En 1995 la novela del portugués Ensayo sobre
la ceguera, coincide en plantear la solidaridad con
el otro sin rostro, como el camino que puede dar
sentido mas alla de la inevitable mortalidad.
¢Qué nos dice hoy la novela La peste de
Albert Camus a mas de 70 anos de su publica-
cion? Nos habla sobre la contingencia y finitud
de la existencia personal. Al detener la acelerada
velocidad de nuestra vida contemporanea y en-
frentarnos a la vulnerabilidad de nuestro cuerpo
incapaz de contener el poder de un virus que ni
siquiera podemos ver, podemos tomar conscien-
cia de la vida absurda que describe Camus, pero
también del poder que tenemos para darle sen-
tido a lo injusto del absurdo. Solo como hom-
bres rebeldes podemos salir de nuestra indivi-

dualidad y decir: “Me rebelo, luego existimos™.»
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INTRODUCCION

EL ANO 2020 fuc el tiempo de la pan-
demia. La pandemia ensombreci6 el panorama
hasta de los mas optimistas. La enfermedad lle-
g6 para quedarse entre nosotros: la especie mas
racional que habita este planeta. Nos ha trans-
formado y ha cambiado la vida cotidiana.

Un pequeno virus, un enemigo invisi-
ble se mueve entre nosotros y nos ha parali-
zado. Se aparecié de repente, como si fuera
un personaje de la ciencia ficcion o de alguna
pelicula hollywoodense. Su existencia nos ha
aterrorizado, nos ha dejado mudos y sin saber
a ciencia cierta qué hacer, a donde voltear, qué
decidir, en pocas palabras, ha ganado la parti-
da que, tal vez, desde hace afios hemos perdido
contra la naturaleza.

Naturaleza y cultura se han enfrentado
a lo largo de la historia. El género humano ha
perdido muchas batallas con la naturaleza: sis-
mos, inundaciones, tsunamis, huracanes, entre
otras manifestaciones naturales han dejado cla-
ro en el paisaje del tiempo y el espacio que la
batalla no ha terminado.

Somos hijos de nuestra soberbia, no
queremos mirar qué le hacemos a la naturale-
za y su respuesta es un didlogo sordo a nues-
tras intenciones sobre ella y el orden natural de
las cosas. Lo que moramos, destruimos. Todo
lo transformamos en aras de la ciencia, el co-
nocimiento y el anhelo incesante de ser eternos
prometeos de nuestro destino y el de las demas

especies animales.
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Vivimos en un mundo en proceso per-
manente de colapso, y a pesar de todo, segui-
mos construyendo el camino del progreso y de
la civilizacién, haciendo oidos sordos del efecto
de las acciones humanas sobre la vida misma
de la madre tierra. No oimos mas que nues-
tras razones, no vemos lo que destruimos, solo
vemos las pasiones y los intereses que mueven
a la guerra incesante entre las naciones que
quieren marcar la vanguardia del crecimiento
economico y del desarrollo.

Como en la novela del premio nobel
José Saramago Ensayo sobre la ceguera, la ceguera
invade al mundo entero, no sé6lo como la capaci-
dad de mirar en infinitud de angulos sino de no
querer comprender nuestra condiciéon de seres

finitos y mortales, como dice el autor:

Habia llegado incluso a pensar que la
oscuridad en que los ciegos vivian no
era, en definitiva, mas que la ausencia
de luz, que lo que llamamos ceguera
es algo que se limita a cubrir la apa-
riencia de los seres y de las cosas, de-
jandolos intactos tras un velo negro.
Ahora, al contrario se encontraba su-
mergido en una albura tan luminosa,
tan total, que devoraba no soélo los co-
lores, sino las propias cosas y los seres,
haciéndolos asi doblemente invisibles
(Saramago, 2011, p. 14).

Esa es la verdadera pandemia que ha
invadido a la condicién humana desde tiempos
inmemoriales. Su negacién y ceguera de ser

parte de un mundo mas complejo que debe res-
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petar para coexistir con sus semejantes y con las
otras especies. Este es un intento de ensayo por
explicar la fragilidad humana a través de una
catedral literaria de las letras del siglo XX: La
montafia mdgica de Thomas Mann.

La montafia mdgica es una obra comple-
ja y grandiosa para desmenuzar los problemas
historicos del ser humano y su relacién con la
enfermedad —en este caso: la tuberculosis- como
un caleidoscopio simbdlico que inunda en to-
dos los tiempos el respirar vital del hombre en
la naturaleza. Obra magna, imperecedera, de
una fuerza arrolladora para entender la eterna
relacion entre la naturaleza y el hombre, entre
el sentimiento del Eros y del Tanatos.

La condicién humana —aunque no se
plense asi- es parte de una obra teatral donde
su papel es uno mas en la gran tragicomedia
de la vida. La vida es sueno, pero también una
atroz realidad que nos limita y nos pone condi-
ciones para actuar. La vida es el gran teatro del
mundo donde todos representamos multiples
papeles en la vida cotidiana para transformar
una realidad que al final nos lleva a las sombras
de la muerte.

Asi como ingresé al hospital de tuber-
culosos el héroe de la obra, Hans Castorp, asi
también saldremos al final de la apasionante
aventura como €l: la muerte se presentard para
arroparnos con su melancolico y mortal man-
to para envolvernos en la mas negra oscuridad.
La muerte habra triunfado y el ser humano sélo
quedara como recuerdo de un mundo que fue y
que ha dejado de ser.

Esta imprescindible obra del siglo XX es

un canto de cisne a un mundo que muere no

solo por la pandemia de la tuberculosis —que
aparecié como fantasma en el mundo a finales
del siglo XIX y principios del siglo XX- sino
por la verdadera esencia del ser humano: su
espiritu guerrero para crear utopias y destruir
realidades a través de la guerra y la muerte. Los
jinetes del apocalipsis andan sueltos: la guerra,

la peste, la muerte y el hambre.

I1
THOMAS MANN Y SU OBRA

En los ricos y tradicionales horizontes de la
literatura alemana de finales del siglo XIX vy
principios del siglo XX descuella un autor el
escritor Thomas Mann (1875-1955), que supo
representar el espiritu burgués de la moderni-
dad y sus contradicciones.

En su obra establece un canto a la liber-
tad y a la aventura de una serie de personajes
que deslumbran por buscar en el trabajo y en
la creacion estética un referente moral de sus
pensamientos y acciones en un mundo lleno de
dudas y misterios sobre el acontecer cotidiano
del espiritu burgués. La individualidad de los
personajes establece un compromiso moral con
un mundo social que se ve constantemente ame-
nazado por la competencia mercantil, por las
posturas autoritarias y por la guerra, como for-
mas que interrumpen el desarrollo intelectual y
estético de los individuos.

Contrario a la disciplina educativa y
militar, Thomas Mann desarroll6 un amplio
sentido del deber y a la par de un caracter li-

bre e independiente de las ataduras sociales



y morales. Descendiente de una familia de la
burguesia comercial alemana, el futuro escri-
tor se insertd en el campo de la escritura y la
educacién musical por parte de su madre. La
musica lo acompaini6 por el resto de sus dias y
esa forma expresiva se encuentra en algunas de
sus obras fundamentales como: La montafia md-
gica'y El Doctor Faustus. Estas melodias del alma
aparecieron muy temprano en su obra narrati-

va, como ¢l mismo lo explica:

Fue esta, sin duda, la primera vez
que consegui hacer que la musica
influyese en mi produccién, confor-
mando su estilo y su forma. Por vez
primera se concebia en ella la com-
posicién narrativa en prosa como
un tejido de temas espirituales como
ese complejo de relaciones musica-
les que mas tarde llevé a cabo en La

montafia mdgica (Mann, 1980, p. 32).

El mundo literario de Thomas Mann
tiene el interés y la preocupacion por fortalecer
un espiritu aleman que se mantenga alerta ante
los abusos del poder prusiano, primero y des-
pués del nacionalsocialismo. Mann reconocio
en el mundo finisecular del siglo XIX un mun-
do de apariencias, cual lago de aguas tranquilas,
que se verian enturbiadas por las fuerzas socia-
les de la destruccion y de la muerte.

Los afios que abarcan el principio de su
carrera literaria desde 1893 hasta su muerte en
1955, son una odisea intensa por esclarecer los
valores de una cultura alemana en los confines

de su filosofia, por despertar los sentimientos
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mas sinceros y nobles, por establecer un mun-
do donde los valores burgueses encuentren un
espacio real para mantener los ideales de un Es-
tado nacion moderno y donde las libertades in-
dividuales encuentren un campo propicio para
la creacion artistica y el desarrollo humano.

La transformacion de ese paisaje idilico
de finales del siglo XIX por la apariciéon de nue-
vas y temibles fuerzas sociales —el imperialismo,
la competencia entre las naciones, los autorita-
rismos y las dos grandes guerras mundiales- hi-
cieron del mundo un espacio propicio a la gue-
rra, el dolor y la injusticia entre las naciones,

como ¢l mismo lo vislumbraba:

La catastrofe se iniciaba. Yo compar-
tia la emocion fatal de una Alemania
intelectual cuya fe encerraba tanta
verdad y tanto error, tanta justicia
y tanta injusticia, y que se encami-
naba a recibir unas ensefianzas tan
terribles, pero vistas las cosas desde
lo alto, saludables y favorables para
la maduracion y el crecimiento. Yo
recorri aquel dificil camino junta-
mente con mi pueblo; las etapas de
mis vivencias fueron las suyas; pien-
so que fue mejor asi (Mann, 1980,

p. 46).

Ese mundo de paz y de certidumbre, de
un espiritu burgués que volcaba sus obras y sus
emociones a desarrollar la industria y el comer-
cio entre las naciones para nutrir un cuerpo so-
cial que se edificaba en las bases de la confianza,

el orden y el progreso. Es el periodo de la belle
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époque, que también nos mostro el escritor aus-
triaco Stefan Zweig en ese extraordinario libro
de memorias llamado: £l mundo de ayer. Sintesis
luminosa de ese mundo que se perdi6 por las
pasiones y los intereses del llamado concierto de
las naciones.

La obra de Thomas Mann es un canto a
la libertad y a la creacién poética de un mundo
centrado en las ciudades, como nuevo personaje
central de la modernidad y de las letras contem-
poraneas —aqui se enmarcan las obras de otros
escritores de la cultura alemana como: Hermann
Hesse, Alfred Doblin, Robert Musil, Joseph Roth,
que uniran sus voces a las de Thomas Mann para
denunciar el porvenir negro que se yergue sobre
la geografia y la poblacion europea.

Las sombras de la muerte se expandian
por el mundo europeo como una pandemia,
como una infeccién que invadia los cuerpos
sociales individuales y colectivos donde la en-
fermedad material y espiritual resoplaba en los
aires que hacian caer las hojas de los bosques.
La pandemia invadia las naciones y su fuerza
denotaba angustia, terror y dolor entre las po-
blaciones que eran infectadas por el virus de la
guerra y la muerte.

Ese espiritu bélico envolviéo el mundo
creador de Thomas Mann, creando innumera-
bles obras de una belleza excepcional para dar
vida a personajes que liberan una batalla contra
esas fuerzas morales y siniestras de los cuerpos
ideolégicos y nacionalistas que arrasaron los
campos y las ciudades del viejo continente. Este
rompimiento en sus creencias y valores cimbro
la misma alma del intelectual y escritor Thomas

Mann de la siguiente manera:

En ella vivimos los anos de horror
y de soérdida miseria, la derrota
de una revolucion indudablemen-
te auténtica, pero politicamente
desaconsejable e historicamente
equivocada, la corrupcion, la de-
cadencia; en ella experimentamos
el sentimiento odioso y enervante
de estar integrados a manos ex-
tranjeras, y alli sufrimos los distur-
bios de la disolucion interior. Des-
de el comienzo fue muy fuerte el
sentimiento de un cambio, de una
ruptura entre dos épocas, y este
sentimiento que también iba de
irrumpir hondamente, de mane-
ra inevitable, en mi vida personal,
fue la razon de la embriaguez fatal
que otorgo su positivo caracter ale-
man a mis relaciones con la guerra

(Mann, 1980, p. 47).

Thomas Mann construy6 sus catedrales
literarias en ese ambiente de dudas, de luchas,
de simbolos, de principios, por crear otro mun-
do posible a la locura de la guerra, de la politica
y del nacionalismo, supo alzar la voz, para de-
mostrar que la guerra no era la tinica salida a los
grandes problemas de la humanidad. Una vieja
tradicién humanista seguia existiendo y solo ella
podia sacarnos de esa fiebre del dolor y de la
lucha cruel contra el otro.

En un breve pero precioso y profundo
prologo a la obra del critico Hugo Ball, el re-
conocido escritor y pensador Hermann Hesse,

pronuncia unas palabras que calan en el espiritu



del pueblo aleman, con toda su tradicion filoso-

fica en el horizonte de las ideas universales:

La Critica de la inteligencia alemana re-
presenta, en mi opinion, el intento
mas grande, honrado y profundo
que ha realizado Alemania para
llegar a ser consciente, en la propia
conciencia, de los siniestros poderes
que condujeron a la degeneracion
del espiritu y las costumbres de la
nueva Alemania, abocandola a un
estado de culpa interior con respec-
to a la miseria del mundo y a la gue-

rra mundial (Ball, 2011, p. 28).

La amplia y diversa obra de Thomas
Mann se vislumbra como una arquitectura te-
matica, donde los distintos rincones de su casa
poética obedecen a momentos particulares de
su vida y a una vision muy singular de la histo-
ria y de su pais. Mann supo descifrar el mundo
complejo de la modernidad capitalista y del es-
piritu rebelde del hombre que se rebela ante los
suenos de grandeza de una nacién enfrascada
en una competencia por representar los valores
vanguardistas de la técnica, la industria y el po-
der entre las naciones.

Su obra retraté una época: aquella que
escondia en los bellos ideales de justicia y li-
bertad los mas temibles suenos de la grandeza
del dominio y la sujecion de los pueblos. Como
un canto de esperanza en un horizonte lleno
de nubes negras, la obra de Mann fue un grito
desesperado por prevenir contra las sombras de

la muerte, como si fuera una pandemia, a los
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hombres de buena voluntad para luchar contra
los jinetes del apocalipsis que amenazaban la
paz y la vida de los seres humanos.

Entre sus obras mas representativas se
encuentran las novelas: Los Buddenbrook. Decaden-
cta de una_familia (1901), Tonio Kriger (1903), Alteza
real (1909), La muerte en Venecia (1912), Confesiones
del estafador Félix Rrull (1922), La montaia mdgica
(1924), Marwo y el mago (1930), jJosé y sus herma-
nos (1933-1943), Carlota en Wesmar (1939), Doktor
Faustus. La vida del compositor alemdn Adridan Lever-
kiihn, contada por un amigo (1947), El origen del Dok-
tor Faustus. Novela de una novela (1949), y El elegido
(1951). Los relatos: Caida (1894), El pequeiio sefior
Friedemann (1898), Iristan (1903), El mifio prodigio
(1914), Seiior y perro (1919) y La engafiada (1953).
La tnica obra de teatro: Fiorenza (1905).

Los siguientes ensayos: Trabajo polémico
sobre la musion y los derechos del novelista (1906), Fede-
rico Il y la gran coalicion (1915), Consideraciones de un
apolitico (1918), Discurso y respuesta (1921), Sobre la
republica alemana (1922), Esfuerzos (1925), Relato de
mi vida (1930), Alocucion alemana. Llamamiento a la
razon (1930), La exigencia del dia (1930), Sufrimaen-
to y grandeza de Richard Wagner (1933), ;jAtencion,
Europa! (1938), Esta guerra (1940), Aristocracia del
espiritu (1945), Viejo y nuevo (1953) y Ensayo sobre
Schiller (1955).

Como se puede apreciar, su amplia y
diversificada obra corresponde a una época de
cambios en el mundo. La descripciéon del auge y
caida de la burguesia comercial ante los emba-
tes de una burguesia mas industrial, los dilemas
constantes del intelectual en relaciéon con una
ética de la creaciéon estética, los mitos de una

sociedad germanica y algunos personajes de la
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historia alemana, asi como los vientos de gue-
rra y el peligro del nacionalsocialismo sobre el
pueblo aleman y sobre Europa, la defensa de la
libertad y su lucha contra la censura o el dog-
matismo 1deologico, el miedo y el peligro de la
guerra, son algunos de los muchos temas que

cruzaron su trabajo artistico e intelectual.

I
LA EUROPA DE THOMAS MANN

El escritor Thomas Mann perteneci6 a la alta
burguesia alemana en la ciudad de Liibeck. Su
familia descendia de comerciantes y banque-
ros que consolidaron a lo largo del tiempo una
cuantiosa fortuna e innumerables negocios. Su
veta artistica la recibe de su madre y las veladas
literarias y musicales en las que participa desde
pequenio son parte de su entorno familiar.

Esta sensibilidad para la escritura y la
musica le va a permitir jugar con estos dos cam-
pos artisticos a lo largo de su obra, y la musica
sera un soporte fundamental para desarrollar
las tramas de sus grandes obras: Los Buddenbrook,
La montafia mdgica y El Doktor Faustus.

Trilogia que emana de su amor por la
musica. Se sirve de ella para construir sus gran-
des sinfonias novelescas como movimientos mu-
sicales que desarrollan el temperamento de sus
personajes. Una galeria de personajes que se
mueven entre la duda y las certidumbres de una
civilizaciéon que esta entrando a un periodo de
lucha terrible por dominar las rutas comerciales

y la geopolitica del mundo.

La Europa de Thomas Mann es aquella
en que la paz y el progreso de finales del siglo
XIX se va desvaneciendo ante el empuje bélico,
técnico e industrial de las grandes potencias que
van en busca de nuevos territorios y riquezas.
Ese progreso tiene que ver con el periodo del
imperialismo (1880-1914), en el que las nacio-
nes se disputan los espacios geograficos —las co-
lonias- para generar un modelo de explotacion
de las metropolis sobre los territorios.

Fue ese espiritu colonizador que tan
bien conoci6 el escritor Joseph Conrad al nave-
gar los mares, el mismo que le permiti6 realizar
algunas de las descripciones mas asombrosas
de esas tierras salvajes que el hombre civilizado
explor6 para beneficio de las grandes potencias
de la época. Su famosa novela El corazin de las
timieblas (1900) es una magistral vision de ese en-

cuentro de culturas y mundos, como lo afirma:

No eran colonizadores; su adminis-
tracion era simplemente opresion, y
sospecho que nada mas. Eran con-
quistadores, y para ello s6lo se nece-
sita la fuerza bruta; no hay nada de
ello de qué jactarse cuando se tiene,
ya que la fuerza de uno es sélo un
accidente que se deriva de la debi-
lidad de los otros. Se apoderaban
de todo lo que podian por simple
ansia de posesion, era un pillaje
con violencia, un alevoso asesinato
a gran escala y cometido a ciegas,
como corresponde a hombres que
se enfrentan a las tinieblas (Conrad,

2012, p. 32).



En ese ambiente de lucha permanente y
desaforada donde campea un nacionalismo que
se muestra como una fuerza avasalladora de los
impetus imperiales de la época. Los Estados na-
ci6n estaban definiendo sus politicas de expan-
sion mas alla de sus fronteras como la forma de
participar en la distribucién de la riqueza univer-
sal. Las naciones se convierten en sinébnimo de
invasion, de lucha, de someter al otro bajo los de-
signios del interés de la patria y de los imperios.

El siglo XX aparecia en el horizonte
como un tiempo disruptivo de las certidumbres
de finales del siglo XIX. El mundo habia cam-
biado. Se acabaria la estabilidad politica —antes
apenas perturbada por pequeias guerras que
no ponian en peligro el camino victorioso del
capitalismo-. También estaban en peligro los
acuerdos entre las naciones para desarrollar un
comercio que facilitara la expansién y consoli-
dacion del sistema capitalista; y la certeza del
uso de la tecnologia y del trabajo de la pobla-
cion para generar riqueza.

Esos factores econémicos y politicos que
parecian garantizar por un tiempo mas pro-
longado la belle époque decimonédnica perdieron
solidez. Los vientos de guerra soplaban sobre
el paisaje europeo presagiando las sombras de
la muerte que se extenderian por las campinas
y las ciudades del viejo continente. La muerte
aparecia como una sombra que invadia al mun-
do, con su poder de destrucciéon y con el canto
finebre del término de una civilizacion.

La famosa “decadencia de occiden-
te” pregonada por el filosofo aleman Oswald
Spengler, era un canto de cisne para un periodo

de crecimiento, de relativa paz y de armonia en-
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tre los pueblos. El nacionalismo aparecia como
la fuerza revolucionaria por encontrar nuevas
formas sociales que identificara los anhelos de
una poblacién para conformarse como comuni-
dades imaginadas que respondieran a los intere-
ses de una identidad nacional.

Este periodo de cambio y consolidacion
de ciertas estructuras econémicas y politicas
que respondieran al avance de los paises de-
sarrollados, demostraron con el tiempo su po-
der destructor y de aniquilaciéon del mundo de
las monarquias y las élites de la nobleza. Este

nuevo periodo lo define asi el historiador inglés

Eric Hobsbawm:

Un mundo en el que el ritmo de la
economia estaba determinado por
los paises capitalistas desarrollados
o en proceso de desarrollo existen-
tes en su seno tenia grandes proba-
bilidades de convertirse en un mun-
do en que los paises “avanzados”
dominaran a los “atrasados”: en
definitiva, en un mundo imperialis-

ta (Hobsbawm, 2015, p. 63).

Es, como en otras épocas del mundo,
un momento para la aventura, para explorar
regiones exoticas o remotas, alejadas de los
puntos de la civilizaciéon. Es el momento de
viajar, de reconocer que el mundo no esta ex-
plorado en su totalidad, de enfrentarnos a lo
desconocido, de buscar en las tinieblas el cora-
z6n de los hombres, como lo mostrado por el

escritor Patrick Deville:
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Le procuran material y hombres,
dinero y armas. A cambio se le pide
estudiar durante su marcha el tra-
zado de nuevas vias comerciales,
sefialar los lugares propicios para la
ganaderia, inventariar las riquezas
forestales y minerales. Todavia se
tiene la idea sansimoniana de ha-
cer fructificar las riquezas del glo-
bo. Todavia estan en la época en
que el hombre acaba de convertirse
en dueno y senor de la naturaleza.
Cuando la naturaleza no era ain
una vieja fragil que hay que prote-
ger sino un temible enemigo al que
vencer (Deville, 2015, p. 90).

El mundo historico que le tocd vivir a
Thomas Mann es un mundo enfrascado por la
competencia comercial y la carrera armamen-
tista entre las principales potencias europeas:
Francia, Alemania, Inglaterra, Italia, entre otras,
y los Estados Unidos. Un mundo de competen-
cias desleales que concluira con la gran guerra de
1914-1918, donde hay un nuevo reparto geopoli-
tico del mundo y una nueva forma en la relacion
de poder entre las naciones ricas y pobres.

En este ambiente de luchas, la ciencia y
la técnica proveen un escenario para enfrentar
las grandes enfermedades de la época como: la
tuberculosis. La literatura es una manifestacion
patente por mostrar a través de la ficcion los
momentos de epidemia o pandemia por los que
atraveso la poblacion del mundo. Asi lo muestra
una larga serie de obras como: la Biblia, El Deca-

merén de Giovanni Bocaccio, El afio de la peste de

Daniel Defoe, La dama de las camelias de Alejan-
dro Dumas, Los cuatro jinetes del apocalipsis de Vi-
cente Blasco Ibanez, La peste de Albert Camus,
Peste & Célera de Patrick Deville, por s6lo men-
cionar algunas que han dejado huella de estos

virus a lo largo de la historia.

1V
LA MONTANA MAGICA

La monumental obra de Thomas Mann La mon-
tafia mdgica, publicada en 1924, obra que le hizo
merecedor del Premio Nobel de Literatura en
1929, es un microcosmos de ese mundo enfer-
mo y agonizante que era el europeo. Como bien
lo expresa Oscar Mata: “La montafia mdgica es la
lucha ideolégica entre la vida y la muerte, la sa-
lud y la enfermedad, lo reaccionario y la demo-
cracia” (1987, p. 26).

La trama pareciera sencilla y sin mu-
cha trascendencia. El personaje principal
Hans Castorp va a visitar a su primo Joachim
Ziemssen a los alpes suizos a una estancia para
enfermos de tuberculosis. Su estadia s6lo sera
de tres semanas y regresara a su trabajo de in-
geniero naval.

Pero el ambiente de las alturas ira trans-
formando sus hébitos de vida y su misma sa-
lud para provocar en ¢l un malestar que se ira
complicando y lo haran permanecer en el lugar
siete anos. Esta aventura le aportara cambiar su
vision de la vida, de la amistad y de la historia
humana. El triste final del personaje sera encon-
trar la muerte en los campos de batalla desen-

cadenados por un nacionalismo que invadird a



Europa en un frenesi destructivo, como lo ex-

presa el historiador Juan Pablo Fusi:

Pese a carreras de armamentos, rivali-
dades, nacionalismos, crisis y conflictos
locales, el sistema habia funcionado
hasta 1914. Los mismos elementos que
lo habian creado y gestionado durante
afnos (cancillerias, diplomacias persona-
les, sistemas de alianza) desencadena-
ron ahora —por decisiones precipitadas,
errores de percepcion y riesgos mal cal-
culados- las fuerzas que terminaron por

destruirlo (Fusi, 2013, p. 123).

La montafia mdgica es una novela de ini-
ciacion donde Hans Castorp va a conocer otro
mundo: el de arriba y va ir dejando el mundo
de abajo. Sus viejos valores burgueses de la edu-
cacion, la familia, el honor, la libertad, y la mis-
ma muerte se van a transformar en un continuo
didlogo con los residentes de tal lugar. Tales ci-
mientos de una civilizacién burguesa van a ser
destruidos por las sombras de la muerte de una
pandemia a lo largo de la historia: la guerra.

La novela es una obra simbdlica de la
muerte del espiritu burgués y su mundo. Como
lo expresa al inicio el mismo Thomas Mann, res-

pecto a la llegada de Hans Castorp a las alturas:

Asi habra de experimentarlo Hans
Castorp. No tenia la intencion de
tomar este viaje particularmente
en serio, de dejar que afectase a su
vida interior. Mas bien pensaba rea-

lizarlo rapidamente, hacerlo por-
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que era preciso, regresar a su casa
siendo el mismo que habia partido
y reanudar su vida exactamente en
el mismo punto que habia tenido

que abandonarla por un instante

(Mann, 2017, 11).

Ese bosque y esas montanas escarpa-
das inician la escalada de Hans a otro mundo,
a otros valores, que transmiten en el fondo un
sentimiento de libertad pero también de una
incertidumbre permanente ante lo nuevo y lo
desconocido, que concluira con su salud, pro-
legébmeno de su fin. Simbolos del pensamiento
aleman por escudrifiar y explicar mas alla de las
apariencias simples e inmediatas de la realidad.
El bosque significa reconocer todo el paisaje
bajo una mirada profunda y meticulosa para

explicar la vida como un todo.

La vida cotidiana de Hans se va
transformando paulatinamente por-
que su salud ira deteriorandose con
el paso del tiempo y su cuerpo sera
el recipiente para expresar ese ma-
lestar que también ira invadiendo
su espiritu o su alma. Las constantes
discusiones tienen en el fondo siem-
pre tras de si la sombra de la muer-
te como fin de la vida humana: “A
veces plenso que estar enfermo y
morir no son algo tan serio, sino una
especie de paseo sin rumbo, las co-
sas serias no se encuentran mas que
en la vida de alla abajo. Creo que lo

comprenderas cuando hayas pasado
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mas tiempo entre nosotros” (Mann,

2017, p. 78).

La obra tiene un referente fundamental
que la cruza toda: la percepcion vy el significa-
do del tiempo. Tal vez aqui hay resonancias de
las obras filosoficas de Henri Bergson y el ciclo
novelistico de Marcel Proust. Es un tiempo de
incertidumbre, de lucha, de violencia, de una
ideologia expansionista que ve en la guerra, una
pandemia humana desde la noche de los tiem-
pos, o como dice Slavoj Zizek: “La epidemia
es una mezcla en la que los procesos naturales,
econoémicos y culturales estan inextricablemen-
te unidos” (2020, p. 123).

Al igual que a inicios del siglo XX, el
desarrollo desmesurado del capitalismo y de sus
consecuencias sobre la vida misma del hombre
y de las otras especies, donde lo que regula es el
espiritu tltimo de este sistema social y producti-
vo: la ganancia, sin importar la vida misma y sus
implicaciones como un sistema, como un todo,
que tiene infinidad de conexiones entre los dis-
tintos mundos organicos para lograr la armonia
del mundo.

Las enfermedades —expresadas en epi-
demias y pandemias- obedecen a esa logica
ciega del género humano por controlar todo y
hacerlo bajo el discurso de la razén instrumen-
tal como la tnica forma de conocer y explotar
la naturaleza. Las enfermedades siempre han
coexistido con la civilizacién humana, como lo

afirma el biblogo René Dubos:

Raras veces se reconoce que cada

tipo de sociedad tiene enferme-

dades peculiares: de hecho cada
civilizacion crea sus propias enfer-
medades. Ademas, no hay pruebas
de que las técnicas desenvueltas
para enfrentarse a los problemas
de las enfermedades de una ge-
neracién sirvan para los de las de
otra. En realidad, sin embargo,
las sociedades nunca son estaticas.
No hay nada estable en el mundo
—los hombres cambian y todos sus
problemas también. Podemos, por
cierto, esperar un “nuevo capitulo
de la historia de la medicina”, pero
es probable que esté tan lleno de
enfermedades como sus predece-
sores; unicamente, tales enferme-
dades seran distintas de las del pa-
sado (1996, p. 71).

Las pestes han caminado junto al hom-
bre y no dejaran de hacerlo mientras éste se
considere una fuerza aparte de la creacion. Ellas
son resultado de muchos factores: falta de higie-
ne, la apariciéon de nuevos virus, contaminacion
del medio ambiente, las guerras, los quimicos,
la sobreexplotacion de la naturaleza, el envene-
namiento de la tierra, la sobrepoblacién, entre
otros, que han distorsionado el orden natural de
las cosas.

Al igual que en el ambiente de morbi-
lidad en que transcurre La montafia mdgica, otra
obra excepcional de Tomas Mann, La muerte en
Venecia (1912), nos ubica en un contexto de te-

rror ante la muerte:



Pero a la hora del té, sentado a una
mesita redonda de hierro en el lado
sombreado de la plaza, sinti6 de
pronto en el aire un olor peculiar
que le pareci6 haber percibido ya
dias atras, aunque sin darse ma-
yormente cuenta. Un olor dulzén,
medicinal, que evocaba miseria, he-
ridas y una higiene sospechosa. Lo
analiz6 a conciencia y lo reconocio;
luego termino su té y abandoné la
plaza por el lado opuesto al de la
basilica. El olor se intensifico en la
estrechez de las calles (Mann, 2020,
p- 88).

Asi la ciudad de Venecia estaba enfer-
ma, como ahora esta enfermo el mundo. La so-
ledad y el dolor invaden todos los espacios y la
sombra de la muerte es el inico manto que cu-
bre los destinos humanos. Ya sea la peste negra,
la buboénica, la sifilis, la tuberculosos, la influen-
za espanola, todas ellas son parte de la danza

macabra de la muerte. Como lo escribié Miguel
Angel Ortiz Albero:

Aquellos desfiles de locos y flage-
lantes, disfrazados con frecuencia
de esqueletos descarnados y gesti-
culantes que arrastran a todos los
incautos y temerosos espectadores
de la podredumbre, se extienden
con la peste y como ella. Se pintan
y esculpen, se cantan y bailan, sir-
ven tanto para el teatro como para

el sermoén, para el verso y para la
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ceremonia. La Muerte desfila con
su corte macabra, comedia de la
vida, con gestos y danzas rituales
que remiten a su propio misterio, en
un inmenso vaivén que, como dice
Baudelaire, arrastra a sitios que ya
nadie conoce (2015, pp. 14-15).

Las maultiples paginas de La montafia md-
gica son una danza permanente de la muerte
que acecha a todos sus habitantes. Es un canto
del dolor, del sufrimiento, de la eterna agonia
hacia la muerte. Todos la esperan, saben que
llegara por ellos. La vida y la muerte conjugan
el camino completo de los seres vivos.

La inmemorial dicotomia cuerpo-espiri-
tu es el emblema imperecedero de los tiempos.
Civilizaciones y culturas han reconocido esa dua-
lidad sustancial en la condicion humana. Las epi-
demias y pandemias cuestionan hasta sus tltimas
consecuencias esta dupla cultural que establece
las relaciones sociales que fundamentan a la so-
ciedad. Hoy, a causa de la COVID-19, emerge
la necesidad de replantear al mundo. Pero cabe
preguntarse: ¢Estos nuevos cuestionamientos y
propuestas iran mas alla de un frenesi de dudas
impuestas por una situacion unica y excepcional?
¢La desaparicion o control del virus habra cu-
rado de nuestra ceguera de las otras especies y
la naturaleza? ;No estaremos celebrando algo
antes de cambiar la direccién del rumbo del
mundo actual? Son sé6lo algunas preguntas que
tendran respuesta real con el paso del tiempo.
Cuando nos enfrentamos a un “enemigo invisi-
ble”, nuestras certezas se convierten en verdades

volatiles que denotan nuestro miedo ante lo des-
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conocido. La historia esta llena de estos infini-
tos “extravios” de la condicién humana. Como
lo apunta Alejandro Kaufman: “Endemias hay
muchas y matan mas, muchisimo mas, aunque
no ocasionan crisis patentes como la que nos
aterra, y por lo tanto no nos atemorizan: las
encaramos como casos circunstanciales cuando
se nos cruzan en la vida cotidiana” (Svampa,
2020, p. 237).

Ante este extravio, en algin momento Hans Cas-

torp define al mundo de la siguiente manera:

Pero el amor irracional es genial,
la res bina, el lapis philosophorum, y
también es el principio pedagogi-
co, porque el amor a ese principio
conduce al amor por la vida y por
el hombre... Hay dos caminos que
llevan a la vida. Uno es el camino
ordinario, directo y honorable. El
otro es peligroso, es el camino de la
muerte, y este es el camino genial

(Mann, 2017, 876).

Hans Castorp no muri6 por los estragos
de la tuberculosis, sino por otra pandemia pre-
sente a lo largo de la historia: la guerra. La lu-
cha incesante del hombre contra el hombre es la
verdadera enfermedad del género humano, que
ha ocasionado mas muertes que cualquier peste

o “enemigo invisible”.

\"4
FINIS OPERIS

La tuberculosis a fines del siglo XIX y a princi-
pios del siglo XX apareci6 en el horizonte hu-
mano. Como toda epidemia o pandemia cimbré
al mundo vy a sus estructuras médicas, sociales y
culturales. El mundo cambié. Dicho cambio tra-
jo al paisaje la danza macabra de la muerte a tra-
vés del enfrentamiento ideologico, nacionalista,
técnico y violento que significo la gran guerra de
1914-1918.

Los jinetes del apocalipsis marcharon por
Europa para destrozarla y sumirla en un estado
de decadencia y muerte. Escenario que se repite
con cada epidemia o pandemia cuando aparecen
y amenazan a las especies del mundo. Esa falta de
lucidez o sentido comun es la que nos lleva a estas
crisis sanitarias recurrentes. Y para terminar, so6lo
expondré un pensamiento de la novela La mon-
tafia mdgica, que resume magistralmente nuestra
incapacidad para convivir armoénicamente con la
naturaleza y origen de muchos de nuestros males

pasados, presentes y futuros:

Y se habia apoderado de él una an-
siedad creciente, como si un demo-
nio se hubiera aduenado del poder,
un demonio muy peligroso y bur-
lon que, desde hacia tiempo, venia
desempenando un papel bastante
importante y que ahora acababa
de proclamar abiertamente su au-
toridad ilimitada, inspirando un te-

rror lleno de misterio e incitidndole



a pensar en la huida; un demonio
que tenia el nombre de “anestesia
de los sentidos” (Mann, 2017, p.
920).

El hombre, como sonambulo, camina
entre las tinieblas que se ha producido a su al-
rededor, perdiendo de vista que no es la Gnica
especie que habita este mundo. De ahi sus males
y sus desdichas y el seguir luchando contra los

monstruos que engendra su razon.e
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EL PLANETA TIERRA sc encuentra
poblado por millones de individuos que tienen
identidades. De acuerdo con Gilberto Giménez
(2017), una identidad es el conjunto de reperto-
rios culturales interiorizados (representaciones,
valores, simbolos), a través de los cuales los acto-
res sociales (individuales y colectivos) demarcan
sus fronteras y se distinguen de los demas acto-
res en una situacion determinada, en un espacio
histéricamente especifico socialmente estructu-
rado. Las identidades se caracterizan por la dis-
tincion y autonomia, por darse en la interaccién
social y porque son temporales y cambiantes.
Las identidades se encuentran vincula-
das a los conceptos género, amor y familia de di-
versas maneras, y sobre estos temas han llovido
discursos y teorias que han pretendido univer-
salizar contenidos de estos Ultimos conceptos.
Sin embargo, las realidades han confrontado es-
tas aspiraciones de universalizacion; en el siglo
XXI han surgido nuevos tipos de relaciones en
donde la cercania fisica y los valores tradicio-
nales sobre “la familia” y “las relaciones amo-
rosas” han tenido que cambiar, para dar paso
a otros tipos de elementos que hagan posible el
surgimiento y sostén de “vinculos amorosos”.
Movimientos  sociales, migraciones,
acciones laborales, problemas para la movili-
dad de las personas y ahora el problema de la
expansion y contagio del virus COVID-19, la
pandemia que ha transformado politica, social
y economicamente al mundo, han generado
cambios entre las personas que mantienen vin-
culos amorosos. En México, ya desde la segunda

mitad del siglo XX, se fue incrementando el
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numero de identidades que empezaron a dejar
de estar vinculadas al espacio fisico donde vi-
vian los individuos, porque las migraciones in-
ternas y externas crecieron como nunca antes.
Los avances en las comunicaciones y en la tec-
nologia han eliminado muchos de los obstaculos
que implicaban las distancias, y por otro lado, la
globalizacion ha producido la ruptura de impe-
dimentos fisicos para el contacto de las perso-
nas. Como seniala Bauman, las fronteras se en-
cuentran a punto de desaparecer porque todas
las sociedades se encuentran abiertas, “de par
en par” (2018), generando una sociedad abierta
que, si bien ha traido algunos beneficios para
los individuos, ha conllevado efectos negativos
como la expansion de la violencia, la delincuen-
cia y los ecocidios, que han dejado a los indivi-
duos de las mayorias subalternas, en un estado
de indefension.

El objetivo de este texto es presentar el
inicio de una reflexiéon sobre los impactos de
la pandemia en México, en los espacios de los
sentimientos, percepciones y realidades de los
vinculos amorosos entre las parejas separadas
por distancias, con los cambios que genera y ge-
nerara el problema de la salud puablica del ano
2020 y en los anos posteriores inmediatos. Si
bien no se pueden asegurar situaciones que su-
cederan en el futuro, ya que como indica Franco
Berardi (2018) el tiempo presente no contiene al
tiempo futuro como despliegue lineal ineludible
o como una elaboracién consustancial de la rea-
lidad actual, la historia ha demostrado que los
seres humanos pueden ser arrastrados por los

acontecimientos globales y a través del analisis
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de las sociedades y contextos pueden predecirse

algunas circunstancias y conductas.

EL SIGLO XXI, EL CAPITALISMO
Y SUS ACCIONES....

Para el tema que nos ocupa, es necesario resu-
mir algunas acciones y circunstancias creadas
por el capitalismo tardio de fines del siglo XX
y principios del XXI que tuvieron incidencia en
la realidad actual en todo el mundo bajo el con-
tagio del COVID-19. Ulrick Beck y Beck (2012)
sefialan que en el siglo XXI estamos siendo tes-
tigos de un fenémeno que ellos acufiaron con el
titulo de cosmopolitizacién, que consiste en una
interdependencia econémica, politica y ética,
entre individuos y naciones, que va mas alla de
los conceptos trasnacionalismo y globalizacién
porque es mas que el intercambio de relaciones
de poder étnicas, religiosas y politicas, ya que
conlleva la formacién de nuevas comunidades
de destino, e implica que “el otro” global, los
otros habitantes del globo terraqueo, se convier-
tan en parte de nuestro destino, de nuestra vida.

Aseguran que el cosmopolitismo vin-
culado al multiculturalismo nos rodea en un
mundo donde la distancia entre lo nacional y lo
internacional se vacian de contenido, pues cada
vez mas se incrementa el nimero de personas
que se casan, viven, viajan y compran en terre-
nos lejanos a donde nacieron. Las identidades
y lealtades se han vuelto cada vez mas tempo-
rales y los capitales y tecnologias de la informa-
ci6on han terminado con ataduras geograficas.

A principios del siglo XXI, algunos autores

alertaban sobre la decadencia de las formas so-
ciales surgidas en el siglo XIX y senalaban su
tendencia a desaparecer. Hubo quien senalé en
una metafora, que se encontraban derritiéndose
para convertirse de solidas a liquidas (Bauman,
2013). Los capitales se mueven por todo el mun-
do y ello ha generado cambios en los mercados
laborales porque estos despiden a trabajadores
en los paises ricos para buscar empleados en las
comunidades pobres; han desaparecido las fron-
teras de las competencias de asalariados y ello
ha producido violencia derivada de la xenofobia
(Beck y Beck Gernsheim, 2012).

Boaventura de Sousa Santos (2020) sos-
tiene que para el siglo XXI en los tiempos pre-
vios a la pandemia, el colonialismo continuaba
a pesar de la independencia de las colonias,
habia una concentraciéon de la riqueza muy
importante a nivel global, asi como una des-
igualdad social extrema y una gran destruccion
ecologica. David Harvey (2020) hace énfasis en
que el neoliberalismo del siglo XXI habia qui-
tado recursos para la salud publica y las emer-
gencias sanitarias; y Maristella Svampa (2020)
sostiene que el siglo XXI era testigo, antes de la
pandemia, de la destruccion de ecosistemas, tra-
fico de animales y deforestacion, asi como cre-
cimiento de la desigualdad social. Silvia Ribeiro
(2020) denuncia que el capitalismo depredador
habia creado un sistema de consumo de carne a
gran escala de animales criados en condiciones
antihigiénicas, y de animales silvestres, con la
consecuente destrucciéon de sus habitats, y que
un crecimiento desenfrenado de las industrias
agroalimentarias fue la que generé mutaciones

de especies y el surgimiento de nuevos virus.



Antes de la presencia del COVID-19,
ya se habia iniciado un proceso de transicion
conectiva en gran cantidad de paises, incluido
a México, que mostraba los efectos del indivi-
dualismo y el inicio de un cambio psicocultural
(Berardi, 2018) que se llevaba a cabo a través de
la mutacién digital. Lo cual implicaba que las
personas ya se encontraran invirtiendo el modo
de percepcion del entorno y la manera de pro-
yectarlo, actos que afectan, segun Berardi, ha-
bitos, sensibilidades y sensitividades (Ibid). La
tecnologia digital ya penetraba la vida cotidiana
de un ntimero importante de humanos vy ello co-
menz6é a modificar percepciones y sensibilida-
des. Surgieron asi peligros y nuevos riesgos que
abarcaron los espacios econémicos, tecnologi-
cos y de salud que van mas alla de los territorios
de los estados nacionales, porque ya estan en
lo que se considera una comunidad global (Lu-
hmann, 2013). Dentro de los peligros estaban
tanto los que amenazan la buena salud, como la
expansion de pensamientos y acciones negati-
vas para la vida como: la destruccion ecologica,
el racismo y la desigualdad. Habia peligros que
son inverosimiles y habia riesgos, que son conse-
cuencias de las decisiones. En la “Sociedad del
Riesgo” las normas de provision de seguridad
fallaron ante los peligros, debido a determina-

das decisiones (Berian, 1995).
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LA PANDEMIA...

Las primeras noticias de la expansion de la en-
fermedad que se daba en Wuhan fueron en el
mes de enero del 2020 y la comunidad mundial
considero que el gobierno chino podria detener
la expansion del virus, pero se dio un contagio
exponencial de este que no conocid fronteras y
rapidamente se esparci6 por el mundo. El capi-
talismo depredador y el neoliberalismo habian
reducido recursos a la salud ptblica y ocurrie-
ron miles de muertes a nivel mundial. Se acudié
al aislamiento para las personas para intentar
controlar los contagios y el consumo, pilar de la
riqueza, cayo estrepitosamente (Harvey, 2020).
La producciéon y los mercados bajaron y se ini-
ci6 una oleada creciente de despidos y de des-
empleo en todo el planeta. La rapidez de la di-
fusion y el contagio masivo a nivel mundial del
virus COVID-19 generaron que en octubre de
2020 se tengan en México 82 mil fallecidos y un
millon 35 mil a nivel mundial, una pandemia.
Los contagios afectaron y afectan a las clases
subalternas ante la imposibilidad de evitar ha-
cinamientos en hogares, por la falta de recursos
economicos y de salud, y a pesar de algunos es-
fuerzos paliativos que realizaron y realizan los
Estados para frenar la epidemia, lo hacen e hi-
cieron sin intentar trastocar el orden social (Ba-
diou, 2020).

Como senala Zizec, esto ha producido
y seguira produciendo después del control de
los contagios, crisis econémicas, sociales y psi-
colégicas. Dentro de las prospectivas que han

realizado los especialistas se pueden observar
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que durante la pandemia y en los meses de la
post-pandemia se incrementara la pobreza y se
extendera el hambre ya existente en los paises.
Por las cuarentenas decaera la produccion y ha-
bra despidos de trabajadores e incremento de
la competencia por los empleos. Crecera la ex-
plotacion de los trabajadores de todo tipo que
trabajan en sus hogares, y en la post-pandemia
las migraciones en busca de mejores condicio-
nes de vida; pero el hacinamiento y pobreza de
las poblaciones autéctonas y de los migrantes y
refugiados producira miedo y violencia hacia
estos sectores por parte de los sectores de la po-
blacién autéctona. Con ello, crecera la xenofo-
bia y la exclusion para los extranjeros porque
ahora se tendré el argumento de “razones mé-
dicas y cientificas” (2020). Con la pandemia
ha crecido el nimero de noticias falsas que ge-
neran tensiones sociales entre ellas, agresiones
a migrantes y a “los otros” en general, a todos
aquellos pertenecientes a “otras culturas”, y
como lo menciona Agamben, “la vida desnuda
y el peligro de perderla, cegara a la gente, y la
dividird” (2016, p. 228). Como comenta Zizec,
“para comprender la propagaciéon de la pande-
mia y de sus consecuencias, habra que analizar
las opciones culturales humanas, la economia y
el comercio globales, la tupida red de relaciones
internacionales y los mecanismos de miedo y de
panico” (2020, p.795).

La pandemia ha producido nuevas sub-
jetividades que, como habia sefialado ya Han
Byung-Chul en La sociedad del cansancio, se-
ran la expresion de los efectos del capitalismo
global y el sistema de clases (2016). La pande-

mia tiene y tendra como consecuencia: sufri-

miento fisico, econémico y emocional. Cuando
se mitiguen sus efectos o se haya controlado, en
el periodo post-pandemia, no habra regreso a la
antigua normalidad, la nueva normalidad ten-
dra que construirse como lo senala Zizec, sobre
las ruinas de las antiguas vidas (2020). En el pe-
riodo de post-pandemia creceran la pobreza, el
hambre, y con ello la violencia, y se recrudece-
ran los problemas de desigualdad y racismo por
los problemas econémicos, y la migraciéon de
las personas se incrementara. Agamben (2020)
pronostica que los mecanismos de control social
aumentaran con pretexto del cuidado de la sa-
lud publica, pero al mismo tiempo las protestas
sociales creceran por las precarias condiciones
economicas, por el miedo a la muerte, y por
los errores que se puedan tener en las politicas
publicas. Surgiran otros actores en la esfera del
poder, desde la delincuencia organizada hasta
el crecimiento del poder de la prensa, y frente
a esto, los Estados tendran que tomar medidas
extraordinarias como la proteccion de los vul-
nerables y la organizacion de la cooperacién co-

lectiva entre ciudadanos y paises (Zizec, 2020)

(Byung-Chul, 2020).



LAS DISTANCIAS Y
LOS ENCIERROS...

La vida cotidiana, la del interior de los hogares,
cambiara también para siempre. Entre las me-
didas para prevenir los contagios, el aislamien-
to sera fundamental durante la pandemia, y
también en los tiempos post-pandemia cuando
los contagios vuelvan a surgir. Durante el aisla-
miento los individuos dependeran de los medios
electronicos para sostener su sociabilidad. Se es-
tudiara y se trabajara desde casa con aparatos
electronicos. Por otro lado, parejas y familias
se han visto y se veran afectadas por la imposi-
bilidad de compartir los mismos espacios geo-
graficos, atin dentro de las mismas ciudades, y
el incremento de la migraciéon por motivos eco-
noémicos, también aumentara la distancia entre
las personas. En México, si bien la movilizacién
de mexicanos hacia tierras lejanas se inici6 en
amplia escala desde el siglo XIX con motivos
economicos o debido a conflictos politicos o so-
ciales, fue hasta la segunda mitad del siglo XX
cuando la migraciéon de mexicanos se volvio sis-
tematica y masiva por motivos laborales, y se
incremento en el periodo de la pre-pandemia.
En el siglo XXI, la globalizaciéon ha pro-
ducido ruptura de fronteras geograficas y cultu-
rales, porque la modernizacion de la tecnologia
en comunicaciones y transportes ha propiciado
la comunicacion y los intercambios comerciales,
sociales, financieros y politicos; pero un confina-
miento forzoso que impidiera los contactos fisicos
humanos y los redujera como hoy a la comuni-

cacion teleféonica o via internet, nunca habia
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sucedido para las generaciones presentes, y ello
ha cambiado y cambiara el esquema de posibi-
lidades sensibles y amorosas de las personas. De
hecho, como lo apuntan (Zizec, 2020) y (Byung-
Chul, 2020), la pandemia produjo una ruptura
traumatica al interior de todas las comunidades
humanas, muchas de las cuales cerraron sus fron-
teras en un intento de cohesion y de proteccion
frente al contagio, pero en la post-pandemia, eso
no detendra el ingreso a los migrantes. Duran-
te la pandemia los aislamientos forzosos separan
amores, en el periodo post-pandemia el hambre
y la precariedad, moveran migraciones.

Como apuntan Ulrich Beck y Elisabeth
Beck-Gernsheim, la distancia en las relaciones
amorosas pone en juego lo particular de las rela-
ciones amorosas: “lo que el amor significa para
el deseo, lo que puede y no puede, la sensualidad
del amor, la relacién entre amor, sexualidad, in-
timidad, la relacién entre amor y vida cotidiana,
amor y trabajo...” (2012, p.71). Las relaciones
amorosas correran el riesgo de caer en la fra-
gilidad ante la carencia de contacto fisico y la
intimidad a distancia tendra que recurrir a otros
instrumentos como la regularidad, la planifica-
cion, la frecuencia de comunicacion y la fiabili-
dad; los acuerdos estables seran fundamentales,
porque no existe una pauta universal del amor.
Por otro lado, la cercania excesiva mantenida
durante el aislamiento dentro de los hogares en-
frentard al amor con los problemas cotidianos
dentro de un encierro forzoso, y st hay un cierto
grado de hacinamiento en los hogares, los pro-
blemas por la consecucion del espacio vital indi-
vidual generaran tensiones que podran derivar

en violencia.
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El amor promete unificaciéon a quien
afecta la division y la incumplitud, senala Lacan
(2003). Nace de una falta e intenta el encuentro
entre alguien a quien algo le falta (sin que sepa
qué es), y alguien que parece tener (que no sabe
qué es lo que parece tener) eso que le falta al pri-
mero, tal malentendido es esencial en el amor
y tiene el mérito de poner en escena carencias,
desengafios, ansias e ilusiones que son esencia-
les para la vida y los analisis. (Couso, 2006). El
amor a distancia cuenta y contara con las venta-
jas de separar el amor de la vida cotidiana y de
descargar a las parejas de las exigencias de tener
que amarse en forma continua y de una ma-
nera explicita (Beck y Beck-Gernsheim, 2012),
pero tendra la desventaja de pocas oportunida-
des para ejercer la sexualidad. Sin embargo, no
existe una valoracion universal sobre el concep-
to “amor” y las maneras de construirlo y dis-
frutarlo. El amor y el ejercicio de la sexualidad
responden a normas culturales creadas en las
comunidades sociales.

Estas construcciones son histéricas ade-
mas de geograficas, y los patrones conformados
en el siglo XIX que tenian como objeto la con-
solidacion de la familia burguesa para el inicio
del capitalismo, ya no operaran mas en el siglo
XXI en un capitalismo tardio en crisis. Las lla-
madas virtudes burguesas como el pragmatismo,
el orden, la devocion obsesiva por el trabajo, el
conservadurismo de las clases pudientes (Gay,
1992), la austeridad de la familia, la censura
para el ejercicio de la sexualidad fuera de las re-
glas cristianas de conyugalidad, la represion de
las pasiones, y la represion de la vida emocional,

ya no tendran cabida. Ante la imposibilidad de

las uniones de los cuerpos, crecera el niumero de
internautas que insistiran en el mantenimiento
y btisqueda del amor.

El capitalismo global en crisis no po-
dra reprimir la movilidad masiva de humanos
migrantes en la post-pandemia, porque estos
transitaran de las comunidades pobres hacia las
ricas en busqueda de mejores condiciones de
vida ante la existencia de hambrunas, y ello mo-
dificard las altimas estructuras sociales del siglo
XX. Se modificaran realidades y miradas hacia
multiculturalismos, identidades y discriminacio-
nes; todos los afectados por el capitalismo glo-
balizador y depredador, presentaran un cambio
de conciencias y podran organizar acciones in-
dividuales y colectivas para que la humanidad
no desaparezca. La nocién de interdependencia
y colaboraciéon empezara a erosionar el indivi-
dualismo feroz de los altimos siglos, y la basque-
da de la completud mediante el amor, continua-

ra aunque solo sea en el ciberespacio.®
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RESUMEN

ESTE ARTICULO ANALIZA Ia
desinformacién difundida en los tiempos de la
pandemia que ha asolado al mundo en el pre-
sente ano de 2020. El problema social genera-
do por la desinformacién es que vulnera la in-
tegridad personal, especialmente aquella que
tiene como objetivo confundir a los receptores.
Este tipo de informacién emitida durante la
pandemia, ha puesto en riesgo a miles de per-
sonas porque no toman las precauciones nece-
sarias para evitar contagiarse del coronavirus,
el cual se ha esparcido por todo el planeta y
puede ser letal. El problema de la desinforma-
cién y emision de noticias falaces nos afecta
porque mina el derecho a la informacion veraz
y oportuna, a la vez que incide en desacreditar
las instituciones democraticas.

El trabajo tiene como objetivo llamar
la atencion sobre el problema que significa la
difusién de noticias falsas y rescatar las investi-
gaciones enfocadas a proponer una serie de ac-
ciones educativas orientadas a los jovenes para
que desarrollen capacidades de analisis critico y
habilidades de identificacién de noticias falaces.

Palabras clave: Desinformacion, pande-

mia, educacion, analisis critico.
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PANDEMIA, DESINFORMACION
Y EDUCACION

La difusion constante de noticias falsas y des-
informacion de todo tipo se ha convertido en
un problema a nivel mundial porque se trasmite
como informacién confiable y veraz sin adver-
tencia o regulacion alguna. Por ello, es dificil
para los receptores distinguir a la informacion
falaz de la verdadera. Hemos visto como este
fenémeno se ha acrecentado durante los tltimos
veinte anos y ha repercutido socialmente por-
que genera desconfianza entre la ciudadania y
propicia la polarizacién social.

Este problema se exacerba cuando exis-
te una situaciéon de pandemia como la que he-
mos vivido en el afio 2020. Las consecuencias
de la desinformacion durante la pandemia pue-
den ser fatales porque afecta la toma de decisio-
nes de las personas, muchas de las cuales dejan
de percibir el peligro que significa un virus de
alto contagio y letalidad, pues los organismos
humanos atn no han generado los anticuerpos
adecuados para combatirlo, particularmente
aquellos que se encuentran inmunodeprimidos.

La Organizacion Mundial de la Salud
(oms) habia advertido desde 2019 el riesgo que
implica la difusién de noticias falsas en una si-
tuacion epidémica, porque estas disminuyen la
credibilidad en el sistema de salud puablica y en
las medidas adoptadas por los diferentes gobier-
nos. Esta situacion hace mas complicado supe-
rar la situaciéon epidémica mencionada. Tam-
bién contamos con una cantidad importante
de investigaciones que han llamado la atencion

sobre el impacto que tiene la desinformacion en
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los procesos democraticos, como las de Sullivan
(2019), Lottero-Echeverri, Romero-Rodriguez y
Pérez-Rodriguez (2018) y Comisso, (2017). En
relacion a problemas de salud publica, Earns-
haw, Bogart, Klompas y Katz (2019) analizaron
la forma en que la desinformacién influia en
sus creyentes para rechazar las recomendacio-
nes sugeridas por los expertos en salud publica.
Asimismo, Earnshaw y Katz (2020) sefialaron el
reto que ha significado la proliferacién de desin-
formacién sobre la COVID-19 para el personal
médico norteamericano.

El articulo analiza este fenémeno como
producto del desarrollo de las tecnologias de la
informacién y comunicacién que genera reali-
dades virtuales que dependen de las capacida-
des econémicas y técnicas de sus productores y
no hechos concretos sucedidos en el mundo real.
Plantea la hipotesis de que el sistema educativo
podria promover cursos y talleres que permitie-
sen a los jévenes analizar la informacién emitida
en las redes sociales y discernir entre la falsa y la
verdadera. Considero que este proceso los pon-
dria en una situacién menos vulnerables y desa-
rrollaria sus capacidades para tomar decisiones
con base en informacién veraz y oportuna. Este
tipo de talleres podria incidir en la formacién
para la vida y el desarrollo de competencias y
habilidades analiticas. Por ello presento un pa-
norama de las diferentes estrategias educativas
disponibles en la actualidad.

El articulo consta de dos apartados. El
primero aborda el problema de la desinfor-
macién y noticias falsas difundidas durante la
pandemia, una situacion que enfrentamos en la

vida cotidiana actual. El segundo plantea que

la alternativa para hacer frente a la trasmision
de informacién falsa es dotar de elementos y
habilidades a los jovenes para que sean capa-
ces de analizar criticamente la informacion que
reciben, principalmente a través de las redes
sociales. Concluye resaltando la importancia de
realizar investigaciones dirigidas a integrar en la
ensefianza metodologias que permitan generar,
aplicar y evaluar programas de andlisis critico

de la informacion difundida en redes.

PANDEMIA Y DESINFORMACION

La proliferacién de noticias falsas no es nueva.
Podemos encontrar muchos ejemplos a lo largo
de la historia. Por ejemplo, cuando iniciaba la
prensa escrita se publicaban noticias para legiti-
mar o deslegitimizar la informacién en si misma
(Weiss, Alwan, Garcia, Garcia, 2020). Sin em-
bargo, la masificacién de las tecnologias de la
informacién y comunicacion incidi6 en la proli-
feracién de noticias falsas a partir del aio 2000
(Sheufele y Krause 2019).

Un estudio sobre la difusion de not-
cias falsas en YouTube reporta que el 27.5% de
los videos de habla inglesa sobre la COVID-19
contienen informaciéon poco objetiva; que los
videos con mejor calidad informativa son los
producidos por organizaciones profesionales o
gubernamentales, pero los visitan sélo un 11%
de los usuarios. Asi, la informacién mas visitada
es la que carece de evidencia cientifica (Li Ho-Y,
Bailey, Huynh, Chan, 2020).

Pulido, Ruiz-Eugenio, Redondo-Sama
y Villarejo-Carballido (2020) realizaron un es-

tudio mas extenso sobre la cantidad de noti-



cias falsas sobre salud y su impacto en Twutter,
Facebook, Reddit. Con relacion a la actividad de
compartir noticias falaces, Twitter tiene el mayor
porcentaje con 19%; Facebook, el menor con 4%;
con relaciéon al impacto social, Twitter también
fue mas alto con un 20% mientras el impacto
social de Facebook fue de 8%. Generalmente los
mensajes sobre salud con informacién falsa son
mas agresivos. Las personas con informacién
falsa pueden transformarla cuando estan abier-
tas al dialogo. La informacion falsa puede influir
en la toma de decisiones con respecto a la salud
propia o la de sus hijos, por ejemplo decidir no
vacunar a los hijos, lo cual es un riesgo potencial
para la salud publica.

La proliferaciéon de noticias falsas ha
preocupado al secretario general de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (oms) porque ponen
en riesgo a la poblacion mundial, al invitar a
consumir remedios potencialmente peligrosos;
y al favorecer el descuido de medidas de pre-
vencion y proteccion. Otro problema es que di-
funden mensajes discriminatorios y acusatorios
contra varias minorias, especialmente contra los
inmigrantes (Stephenson, 2020).

Entre la proliferacion de informacion
falsa se destaca la idea anti-vacuna por el ries-
go que implica y la agresividad de sus mensajes.
En varios casos la informacion falsa esta rela-
cionada con muertes en situaciones adversas,
pero evitables. En la mayor parte de los casos,
este tipo de noticias reducen la efectividad de las
campanas de salud puablica en redes sociales.

En México hay un 65.8% de usuarios
de Internet. De estos, el 86.9% lo usa para in-

formarse y el 77.8% para acceder a las redes

URSULA A. SANCEHZ BUELNA

sociales (INEGI 2019), mientras la asociacion de
Internet (2018) ha identificado que un 86% lo
usa para acceder a redes sociales y el 82% para
buscar informacién. Con relaciéon a la pande-
mia, la mayoria de la poblacion afirma haberse
informado por medio de la prensa digital y de
Facebook. Laa prensa digital tiene como efecto que
los lectores perciban a la COVID-19 como un
virus que pone en riesgo la salud. No obstante,
las personas que se han informado por Facebook
lo percibieron como menos peligroso (Muiiz y
Cordeneanu, 2020).

La owms (2020) publica su analisis sobre
las experiencias reportadas en Africa oriental
entre 2013 y 2016 respecto al control del ébola.
En el estudio observan que 16% de la poblacién
creia en teorias de la conspiracion y esta era la
mas propensa a diseminar ideas xenof6bicas.
En este grupo se ubican a la mayoria de perso-
nas que no acudian al médico cuando presen-
taban sintomas de ébola y eran quienes menos
respetaban la cuarentena.

En caso de la COVID-19, la owms (2020)
ha identificado que el 20% de la poblacion mun-
dial es vulnerable a creer en informacién falaz.
La owms (2020) concluye que dicha vulnerabili-
dad se relaciona estrechamente con la descon-
fianza hacia las autoridades gubernamentales.

Otra poblaciéon sensiblemente vulnera-
ble es aquella que padece enfermedades créni-
cas. Las condiciones de la pandemia han pro-
vocado la desatenciéon de pacientes con este
tipo de enfermedades. Los médicos familiares
no han informado directamente sobre la CO-
VID-19. La informacién al alcance de todos es

la que prolifera por Internet y, como en muchas
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ocasiones, es falsa o errénea, puede ser un peli-
gro para quienes sufren alguna de las enferme-

dades cronicas (Earnshaw y Katz 2020).

EDUCACION EN TIEMPOS DE
MODERNIDAD LiQUIDA

Zygmunt Bauman visualiza a la sociedad actual
en una forma desesperanzadora. En Modermidad
liquida (2009) considera que las condiciones de
precariedad econémica y social han conducido
a la formaciéon de una sociedad difusa, desarrai-
gada, inestable, sin convicciones ni cimientos
solidos que le den estructura. Al final de su libro
menciona “la sociologia es hoy mas necesaria
que nunca” (p.222).

Por otra parte, Commisso (2017), Sullivan
(2019) y Técuatl-Quechol (2018) usan el concep-
to de postverdad para caracterizar el fenémeno
que dificulta la distincién entre lo verdadero y lo
falso, lo cierto o incierto. Retomando de nuevo la
metafora de Bauman (2009), la postverdad vuel-
ve liquida la informaciéon porque no podemos
asirla ni confiar en ella, su sostén es emocional vy,
como las emociones, fluyen creandolas y recrean-
dolas sin tener sustento alguno.

Sullivan (2019), en un intento de pro-
blematizar las noticias falsas en el campo de la
bibliotecologia, menciona que la proliferacién
de estas es un reflejo de las carencias educativas
actuales. Asimismo, Humberto Eco (2018) com-
parte con sus lectores su preocupacion sobre la
educacion preguntandose st es capaz de dotar a
los educandos de los elementos necesarios para

enfrentar el problema de la informacion falaz.

Asevera que este asunto debe concebirse como
una de las responsabilidades de los educadores.
En mi opinién, la educacion debe prepa-
rarnos para aprender a desenvolvernos en la so-
ciedad liquida caracterizada por Bauman (2009).
Como mi area de especializacion es la educacion,
considero que ella es la indicada para contribuir
al desarrollo de capacidades criticas que permi-
tan a los jévenes enfrentarse a un mundo donde
se diluye la distincion entre realidad objetiva y
realidad virtual. Este fenémeno pone en riesgo
otros procesos sociales porque sus actores no pue-
den creer nada y se fomenta el nihilismo infor-
mativo (Sullivan, 2019), la polarizacion (Sullivan,
2019; Lottero-Echeverri, Romero-Rodriguez y
Perez-Rodriguez, 2018; Comisso, 2017). Este ni-
hilismo es particularmente peligroso en momen-
tos de crisis como el de la pandemia, porque la
informacion veraz y oportuna facilita la difusion
y acatamiento de las medidas mas adecuadas
para acotar la trasmision descontrolada.
Quienes consideran importante utilizar
las tecnologias de la informacién y la comunica-
cion en las escuelas perciben la necesidad de de-
sarrollar competencias de busqueda, selecciéon y
organizacion de la informacion (Dominguez y
Loépez, 2011). En la competencia de seleccion
de la informacién se encontraria la de verifica-
ciéon de la misma. Estas competencias no son
utiles solamente en el ambito escolar, sino tam-
bién para la tomar decisiones en la vida coti-
diana. Entre otras cosas, los educandos podrian
dilucidar sobre qué conviene compartir y qué
no en las redes sociales; o qué hacer para en-

frentar una situacién como la provocada por la

pandemia de COVID-19.



{POR QUE SOMOS SUSCEPTIBLES
A CREER INFORMACION FALSA?

De acuerdo alaencuesta aplicada por el Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informati-
ca (INEGI) para medir la percepcion publica de la
ciencia y la tecnologia en México (2017), el 29%
declara tener nula informacién sobre nuevos in-
ventos, descubrimientos cientificos y desarrollo
tecnologicos, y un 47% dijo tener informacién
moderada. Sobre ciencias exactas, el 45.2% de-
clara tener nula informacién, y un 37% tener
informacién moderada; sobre ciencias sociales e
historia, el 31% declara tener nula informacién,
e informacién moderada un 42.9%. Esto nos
indica que la poblacién en general se considera
con informaciéon reducida sobre temas cientifi-
cos. Una de las preguntas debia contestarse apli-
cando el concepto de probabilidad. Solamente
el 7.4% responde correctamente, mientras que
un ejemplo sobre comprobacién cientifica, el
44.4% elige la alternativa que corresponde a un
disefio experimental.

Me parece interesante que el 96.5% de las
personas encuestadas considera el consumo de
cigarro como causa de cancer pulmonar, mien-
tras que el 70% contesta que los antibidticos
pueden matar los virus. Esto me conduce a pen-
sar que las campanas anti-tabaco han servido
para concientizar, mientras que se cuenta con
escasa informacion sobre otros temas médicos.

La encuesta mencionada indica que mas
de 80% de las personas afirma confiar en cien-
tificos y médicos; el 47% confia en los periodis-

tas de revistas y periodicos, mientras que so6lo un
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39.6% confia en los comentaristas de la radio y
television. Estos datos indican que es facil que las
personas tomen como cierta una informacion
solo porque coincide con sus creencias, ya que no
cuentan con un bagaje cientifico que les permita
establecer comparaciones entre el diferente tipo

de informacion que reciben (Sheufele y Krause,

2019).

LA EDUCACION FRENTE A
LA INFORMACION FALSA

La owms promovié desde 1993 una iniciativa de
desarrollo de habilidades para la vida en las es-
cuelas. Entre dichas habilidades estan la toma
de decisiones y pensamiento critico. Asi, la oms
apuesta a la educaciéon como el instrumento
adecuado para aprender a enfrentar las exigen-
cias y retos de la vida diaria (Montoya-Castilla y
Munoz-Iranzo, 2009).

LA EDUCACION

En el ambito de la educaciéon formal, Diaz,
Hernandez, Garcia y Muria (1998) utilizan la
definiciéon de Puig de educacién como: “[...]
un tipo de desarrollo que interrelaciona siem-
pre las capacidades del alumno con conteni-
dos especificos [...] desarrollo y aprendizaje
son los dos momentos de un Unico proceso
que es la educacion...”(p 99). Estos autores
subrayan que el aprendizaje es inseparable
del contexto sociocultural.

Diaz, et al. (1998) ponen especial aten-

cién en la pretension de que los alumnos fun-
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cionen como personas cientificas, pasando por
alto que los esquemas conceptuales de los estu-
diantes no vienen expresados como las teorias
cientificas formuladas explicitamente y de for-
ma matematica. Me atreveria a pensar incluso
que las personas cientificas tampoco estructu-
ran sus esquemas conceptuales de esta manera
cuando se enfrentan a ambitos distintos al de
su especialidad.

Esto da por resultado que, atin cuando se
tenga el conocimiento, no se analice la informa-
cion vertida en redes a partir de una concepcion
cientifica de comprobacion, sino desde nuestros
esquemas formados por preconcepciones, no-
clones intuitivas, representaciones sociales, etc.
Por todo lo anterior, la propuesta que considero
importante para enfrentar el problema de la di-
fusion de noticias falsas, es la de lograr que en las
escuelas existan programas de entrenamiento de
los alumnos para realizar un analisis critico de
la informacion vertida en Internet. Al respecto,
Coll (2006) asegura que debia formar parte de
la curricula de estudio “la alfabetizacion en la
cultura de la informacion” y “la alfabetizacién
en la cultura visual” (p.16). La primera incluiria
la seleccion y valoracion de la informacion; la
segunda, la valoraciéon de las imagenes. Consi-
dero que a la propuesta le hace falta hacer én-
fasis en que el analisis, no s6lo debe atender la
bisqueda de informacion con fines escolares o
académicos, sino también las demas areas de la

vida cotidiana.

EL ANALISIS CRIiTICO

De acuerdo con Archila, Molina y Truscott de
Mejia (2019), el pensamiento critico involucra
la argumentaciéon. Lo entienden como pensa-
miento reflexivo y razonable enfocado en dis-
cernir entre creencia y analisis. Este debe for-
mular argumentos sustentados en informaciéon
obtenida de fuentes confiables. Consideran que
la voluntad de buscar informacién debe guiar-
se por la razon, tolerar la ambigiiedad, inducir
procesos de metacognicion, considerar la varia-
bilidad cultural y auto-regularse.

Herrero (2018) coincide con la ante-
rior definicién de pensamiento critico. Propo-
ne como elementos de dicho pensamiento el
analisis, evaluacién, creaciéon y la refutacién
de argumentos. Entiende el analisis como el
proceso mediante el cual se determina a qué
tipo de informacién se esta expuesto. Parte de
la necesidad de identificar cudl era la intencion
del emisor cuando comparte determinada in-
formacion; después pasar al proceso de discer-
nimiento de los diferentes argumentos y cuales
son las conclusiones logicas que se derivan de
tales argumentos; finalmente, evaluar las con-
clusiones formuladas a partir de las evidencias
que se presentan. Las evidencia son las razones
que da, la pruebas presentadas y premisas que
las respaldan.

En la evaluacién de las conclusiones,
Herrero (2018) pone atencion en las falacias.
Estas las concibe como debilidades argumen-

tativas incapaces de sustentar el razonamiento.



Menciona que: “Una falacia se puede producir
porque una o varias evidencias sean falsas,...
inexactas, irrelevantes, insuficientes, porque se
alejen de lo que se pretende demostrar, porque
apelen a la persona, o por otras razones” (p. 49),
por tanto, las falacias son debilidades que impi-
den respaldar una o varias conclusiones.

El pensamiento critico ayuda a la re-
solucién de problemas de la vida cotidiana y
a utilizar la informaciéon de manera proactiva.
También combate la proliferacién de noticias
falsas y hace a las personas capaces de argu-
mentar de manera razonada con informacién
sustentada en datos (Archila, et al., 2019 y Weiss,
et al., 2020). Por todas estas razones desarrolla la
responsabilidad ciudadana (Weiss, ¢t al., 2020).

Atn no esta claro si el pensamiento cri-
tico s6lo se usa para el area de conocimiento o
materia escolar en la que fue ensenado, o si los
estudiantes pueden generalizarlo en distintas
areas (Weiss, et al, 2020). En este sentido, me pa-
rece importante que pueda ensefiarse el analisis
critico aplicandolo especificamente al caso de la
informacion de salud en Internet, puesto que la
practica de una habilidad en distintos ambitos
ayuda a consolidarla.

Para avanzar en el desarrollo de capa-
cidades criticas en los alumnos, debemos tener
presente que tanto las habilidades como los co-
nocimientos se construyen con la experiencia, y
es a partir de la misma como se asimila y ubica
el objeto de conocimiento. Este proceso permite
desarrollar las habilidades de abstraccion y gene-
ralizacion en los educandos (R. Garcia, 2000).

Los estudios citados por Weiss, et al.

,(2020) mencionan que, aun cuando se ensefie
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a utilizar el pensamiento critico en una disci-
plina, los alumnos por lo general, no lo aplican
automaticamente a las demas disciplinas. Mar-
tinez-Fabian, Martin-Sanchez, Aguila-Moreno
y CGaceres-Munoz (2016) encontraron que los
estudiantes de bachillerato no han asimilado
totalmente las estrategias de pensamiento criti-
co. Por ello supongo que los estudiantes de este
nivel educativo requieren ampliar sus experien-
cias a otros ambitos que favorezcan el desarrollo
de estas estrategias, o algunas de ellas, en distin-

tos contextos.

¢{COMO HACE FRENTE LA EDUCA-
CION A LA INFORMACION FALSA?

La educacion se considera un medio importante
para combatir la informacion falsa. La UNESCO
propuso un programa para profesores (Wilson,
Grizzle, Tuazon, Akyempong, Cheung, 2011)
donde se incluye el tema de la desinformacion.
Las acciones educativas para el combate a la in-
formacion falsa estan dirigidas a distintos acto-
res sociales que persiguen diferentes objetivos.
Para este trabajo solo hablaré de los programas
educativos dirigidos a la identificacién de las no-

ticias falsas.
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PROGRAMAS EFECTIVOS
PARA EL COMBATE DE
LA INFORMACION FALSA

Los programas orientados a identificar noticias
falsas los dirigen generalmente a desarrollar el
pensamiento critico en los procesos educativos,
particularmente cuando los educandos utilizan
informacion obtenida de internet (Archila, et al.,
2019; Pangrazio, 2018; Weiss, e al. 2020; Lotte-
ro-Echeverri, et al., 2018; Katsaounidou, Vrysis,
Kotsakis, Dimoulas y Veglis, 2019; Wilson, et al.,
2011).

El programa de Archila, et al., (2019)
esta dirigido a estudiantes de nivel superior en
el area de ciencias exactas. Consiste en dar-
les a los estudiantes noticias de periddicos y
hacerles preguntas sobre su validez. Después
debian contrastar sus opiniones con los in-
tegrantes de un grupo de tres estudiantes a
fin de llegar a un consenso. Finalmente, cada
grupo debia exponen sus conclusiones ante
el conjunto de alumnos inscritos en la clase y
sustentar sus conclusiones.

La investigacion presenta resultados
cuantitativos, comparando el nimero de infor-
macién incorrecta que encontraron los estu-
diantes en el primer paso y la localizada en el
cuarto paso. En el tltimo paso los alumnos in-
crementaron sustancialmente su capacidad para
encontrar los errores de informacion. También
presenta resultados cualitativos analizando las
respuestas dadas a preguntas abiertas y las ob-
servaciones realizadas durante las discusiones.
En estos se encontr6 que las preguntas que invi-

tan a la reflexion aumentan la discrepancia, la

cual puede aumentar el pensamiento critico st
S€ usa COMO un recurso.

El grupo pequenio ayuda a los estudian-
tes a darse cuenta de la importancia del pen-
samiento critico; y la discusion grupal permite
que se aprecie mas el desarrollo del analisis de
la informacién. La conduccion del proceso por
un facilitador ayuda a potenciar los resultados.
Asimismo, la discusion grupal incide en cuestio-
nar los errores sistematicos y permite visualizar
de manera mas precisa la manipulacion que se
presenta en los resimenes. Todo ello motiva a
los alumnos a reflexionar en torno a la impor-
tancia de enriquecer sus fuentes cientificas.

El estudio de Weiss, et al., (2020), utiliza
datos cuantitativos y cualitativos obtenidos de
las encuestas formuladas a profesores universi-
tarios que ensefian pensamiento critico en clase.
Se encontré que no hay consenso acerca del uso
de la informacién, de como la verifican y cuales
son las alternativas para los lectores; tampoco
hay una forma definida de cémo identificar no-
ticias falsas. Los participantes atribuyen las dis-
crepancias a las diferencias de especialidades.
Sus resultados concluyen que se requiere de una
teoria sobre noticias falsas y que los educadores
deben desarrollar técnicas de identificacién de
noticias falsas potenciales. Por ello, el desarrollo
del pensamiento critico es relevante.

En el estudio de Lottero-Echeverri, ¢t al.,
(2018) analizan el caso de colombiacheck.com,
en el cual realizaron un taller basandose en el
desarrollo de las competencias mediaticas pro-
puesto por la UNESCO. Siguieron los seis pasos
de corroboracién de la informacion difundida

por Internet. Para poner en préctica estos pasos,



lanzaron una plataforma construida con base
en los pasos mencionados. De esta manera, han
surgido esfuerzos de la ciudadania para apren-
der a verificar la informacién vertida en redes y
compartir sus hallazgos con otros usuarios para
que sepan cual informacion es falsa.

El estudio de Katsaounidou et al (2019)
evalia un videojuego elaborado para identifi-
car articulos falsos en Internet. El resultado es
que este videojuego si ayuda a reconocer la ne-
gligencia con la que se comparte informacion
vertida en la red y desarrolla habilidades para
conducir un proceso de verificacion de fuentes;
asimismo cultiva la alfabetizacién mediatica, la
identificacién de noticias e imagenes falsas com-
partidas en la red. Concluyen que el videojuego
incentiva la actitud critica con respecto a la in-
formacién compartida por Internet.

El manual de la unesco (Wilson, et al.,
2011) seniala las competencias a desarrollar por
los profesores para identificar la calidad de la in-
formacién, de manera que después ellos puedan
ensenarselas a sus alumnos. Dichas competencias
son: reconocer la importancia de la informacién
y los medios en la democracia; comprender los
medios y sus usos; acceder a la informacién de
forma eficiente y eficaz; evaluar la informacién
y sus fuentes de manera critica; comprender los
usos de la informacion de las tecnologias en la
toma de decisiones; entender y conocer que el
contenido de los medios se produce por el con-
texto social y cultural; ser capaz de transmitir es-
tos conocimientos a los estudiantes.

Alcolea-Diaz, Reig y Mancinas-Cha-
vez (2020) analizaron el contenido de esta pro-

puesta a partir de identificar la estructura de
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la informacién y la vincularon con la reflexién
y la experiencia del personal docente. Encon-
traron que cuando hay una fuerte presencia
de las areas tematicas de la estructura de la
informacion decae el espiritu critico y cae en
contradicciones. Recomiendan actualizar la
propuesta de la UNESCO con el fin de fortale-
cer el desarrollo del pensamiento critico para

afrontar la desinformacion.

RECOMENDACIONES
PARA ENSENAR A
NO CREER INFORMACION FALSA

De acuerdo con Sullivan (2019), el pensamiento
critico no se transfiere automaticamente hacia
otros dominios que no se usan. Por tanto, cues-
tiona que el entrenamiento pueda aumentar la
capacidad de identificacién de informacion fal-
sa, y en cambio, da una sensacién de seguridad
a la emision de los juicios sesgados.

Pangrazio (2018) recomienda reconocer
el hecho de que el principal medio de transmi-
si6n de noticias son las redes sociales. Se requie-
re rastrear los sitios que publican las noticias
para identificar las motivaciones de los genera-
dores de noticias, el tipo de informacién que pu-
blican y el que no publican, el de interacciones
que promueven entre los usuarios, la ideologia
que sostienen y sus sesgos, asi como la forma en

que afecta las noticias que comparten.
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CONSIDERACIONES FINALES

Todas las investigaciones y propuestas educati-
vas revisadas en el presente trabajo usan estra-
tegias para generar habilidades de pensamiento
critico aplicado a la identificaciéon de noticias
falsas en el ambito de las ciencias o la medici-
na (Archila, et al., 2019; Pangrazio, 2018; Weiss,
et al., 2020; Lottero-Echeverri ¢t al., 2018; Kat-
saounidou, Vrysis, Kotsakis, Dimoulas y Veglis,
2019; Wilson et al.,2011)

La mayoria de las propuestas se centra-
ron en las habilidades de analisis y evaluacion
(Archila, et al., 2019; Pangrazio, 2018; Weiss, et
al., 2020; Lottero-Echeverri, ef al., 2018; Kat-
saounidou, ¢t al., 2019; Wilson, et al, 2011). Aun-
que en la investigacion de Archila, et al., (2019)
se trabaja en pequenos grupos, los cuales des-
pués se retinen como un conjunto para debatir
los resultados, no reportan haberles ensenado
estrategias de argumentacion a los estudiantes.

Por su parte, la propuesta educativa de
la uNEscO (Wilson, ef al., 2011) es mas amplia.
El desarrollo del pensamiento critico es solo
una de las competencias que pretende desa-
rrollar. Su modelo también plantea desarrollar
habilidades en el uso de la tecnologia y tiene
por objetivo el desarrollo de la ciudadania para
la vida democratica.

Las estrategias disponibles para la iden-
tificacion de informacion falsa estan dirigidas a
desarrollar el pensamiento critico, a partir del
uso de conocimientos previos sobre ciencia y
fundamentacion en los datos; también mediante

la formulacion de preguntas, el uso de la logica

para dar respuestas, la discusion en pequenos
grupos y en plenaria. Las propuestas revisadas
usaron estos métodos, aunque no necesaria-
mente estuvieron todos presentes en cada uno
de los trabajos (Archila, e al, 2019; Pangrazio,
2018; Weiss, et al., 2020; Lottero-Echeverri, et
al., 2018; Katsaounidou, ¢ al., 2019; Wilson e/
al., 2011).

Las limitaciones de la presente investi-
gacion es que no se identifica si la ensenanza
de las ciencias desarrolla por si misma las habi-
lidades del pensamiento critico, y el ejercicio de
la identificacién de la informacién falsa en dis-
tintas disciplinas, podria ser una actividad que
apoye el curriculum del nivel medio superior. El
articulo de Martinez-Fabian, ¢t al., (2016) es un
llamado a hacer mas investigacion en este senti-
do, por su efecto en la ensefianza de las ciencias
y porque el desarrollo del pensamiento critico
también es importante para el desempeno de las
actividades cotidianas.

La investigacion no resuelve la pregunta
sobre si la ensefianza de las habilidades para el
analisis critico se puede generalizar o quienes
lo aprenden solo pueden usarlas en el contex-
to particular que lo aprendieron, sin aplicarlo
cuando se enfrentan a fuentes de informacion
de otras areas o en otro tipo de documentos (por
ejemplo: solo usarlo para evaluar un reporte de
investigacion, pero no los videos compartidos en
las redes sociales). Esta informacion podria ser
relevante en este tema y también para otros de
distintas areas de estudio psicopedagogico.

No se encontré informacion longitudi-
nal acerca de las personas que fueron partici-

pantes en las propuestas educativas que se re-



visaron. Una investigacién acerca de como se
sigue aplicando el analisis critico de la informa-
cion responderia a preguntas como glas perso-
nas participantes mantienen su analisis critico
de la informacién, o pasado algiin tiempo vuel-
ven a acercarse a la informacion sin analizarla?
Si fuera asi jcon qué se asocia? ;asi es siempre?
;depende del grado de ansiedad? Es importante
un estudio asi, sobre todo en el caso del pro-
grama propuesto por Wilson, ¢t al., (2011) por
su alcance internacional y por estar dirigido a
maestros que lo ensefian a sus alumnos.

Respecto al programa de la unsco (Wil-
son, et al., 2011) existe otra limitante en el traba-
jo realizado, porque solo se localizaron articulos
que analizan el libro. El Gnico que entrevista a
los docentes para evaluar al programa es el ar-
ticulo citado. Es necesario e importante que un
programa tan ambicioso investigue mas sobre
sus alcances.

La presente investigacion es un llamado
para aportar en el desarrollo del analisis criti-
co de la informacién en la practica educativa y

propiciar que se utilice en la vida cotidiana.*
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LAS PROFUNDAS TRANSFOR-
MACIONES SOCIALES son fruto de
algtin tipo de crisis. Las crisis obligan a replan-
teamientos radicales y provocan una metamor-
fosis de la vida en cualquiera de sus expresiones,
una inversion en la jerarquia de valores, nuevos
estilos de vida, mejores instituciones y marcan
el inicio de una nueva etapa. De acuerdo con
Cyrulnik (2018), 1a resiliencia es la capacidad de
forjarse un comportamiento vital positivo, pese
a circunstancias dificiles, disponerse proactiva-
mente a un nuevo comienzo, siendo flexibles
para adaptarse a nuevas circunstancias, replan-
teandose lo esencial. Esta actitud permite supe-
rar situaciones de adversidad y trauma, abrién-
dose a un nuevo comienzo.

Desde tiempos inmemoriales, la huma-
nidad ha transitado por crisis en forma de pan-
demia. Superar las epidemias ha requerido de
mucha resiliencia y sus apariciones han cambia-

do el curso de la historia al:

* arbitrar en el caso de guerras
(como ejemplo la epidemia de vi-
ruela y su influencia en la conquista
espafola);

* desencadenar nuevos paradigmas
culturales (como en el caso de la epi-
demia de peste negra, precursora
innegable del Renacimiento o de la
“peste de Justiniano” que debilité al
imperio bizantino en el siglo VI dan-
do paso al inicio de la Edad Media)
(Pané¢, 2020);

JUDITH NASSER FARIAS

* cambiar radicalmente la estructu-
ra social (como la gripa espafiola de
1918719 que favorecié6 la igualdad
de género al abrir las posibilidades
laborales a las mujeres ante la falta
de fuerza de trabajo masculina);

* estimular el avance cientifico y en-
tender la importancia de la preven-
ci6én (como la epidemia de VIH);

« instituir la salud publica y la deto-
nacién del interés por la medicina
alternativa (otra de las consecuen-
cias de la gripa espanola) (Whiting,
2020b).

En el caso de la tan imprevista y dificil,
como inédita e incomoda, pandemia de CO-
VID-19, por la que atravesamos en este mo-
mento, y para la que nada ni nadie nos habia
preparado, atn no es claro como trascendera,
tomando en cuenta que su letalidad es mucho
menor a la de otros virus. Aunque es mas conta-
gioso. De todas formas, de acuerdo con Duszy-
nski (2020), el COVID-19 no es una novedad,
ya que la humanidad ha tenido que convivir con
toda clase de virus, bacterias, hongos, etc. que
han mermado su salud a lo largo de toda la evo-
lucién. Desde 1970 se calculan unas 40 nuevas
enfermedades infecciosas, con patéogenos que
-en varios casos- han pasado de los animales a
los humanos. Sin embargo, ya se vislumbran al-

gunas singularidades:
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* qued6 demostrado el alcance de
la globalizaciéon e interconectivi-
dad y a qué grado simples decisio-
nes individuales pueden afectar a
toda la humanidad,;

* ¢l mundo se hizo muy pequenio,
con fronteras perfectamente per-
meables;

* se evidenci6 la vulnerabilidad de
todos, desvaneciendo las diferencias
entre ricos/pobres, jovenes/viejos,
hombres/mujeres,  profesionistas/
obreros, citadinos/pueblerinos, etc.;
* tomamos consciencia de que no po-
demos controlarlo todo, ni tenemos
poder sobre todas las circunstancias;
* la humanidad probo6 que es capaz
de unirse e implantar cambios ra-
dicales abruptos que nadie hubie-
ra podido imaginar viables, a nivel
sanitario, de cooperacién interna-
cional, de organizacién ciudadana,
de suspension de movilizacion, etc.
(Punte, et al., 2020);

* queda demostrado que, si pudi-
mos cambiar tan radicalmente por
el COVID-19, podemos cambiar
para atender otras amenazas gra-
ves para la humanidad como lo son
el hambre, la adicciéon, el suicidio
o el cambio climatico (Eisenstein,
2020a);

* la relevancia de la capacidad tec-
nologica y del internet;

* la naturaleza demostré la veloci-

dad con que —en ausencia huma-

na— es capaz de regenerarse, re-
cuperar su vigor y sus espaclos;

* todos hemos experimentado
soledad, inseguridad y miedo de
cara a tanta incertidumbre e im-
posibilidad de predecir el futuro;
* se multiplicaron los cuestiona-
mientos profundos sobre el rum-
bo que ha tomado la historia, el
paradigma existente de desarro-
llo, economia, educacién, ritmo
de vida, cuidado de la naturaleza,
etc. (Serrano, 2020);

* se demostr6 la importancia del
discernimiento para establecer
prioridades, que han regresado a
la familia, la salud, la proteccién
(UBS, 2020);

* existen consecuencias positivas
como el incremento en la capaci-
dad hospitalaria, la migracion al
teletrabajo que ha incrementado
13% su productividad (Arévalo,
2020), la mayor inclusion digital,
las mejoras al transporte susten-
table como en Ciudad de México
ampliaron su infraestructura para
bicicletas (Elliott, 2020), el empuje
del comercio en linea, las salas de
juntas virtuales, las redes sociales,
los pequenios agricultores que han
encontrado una buena clientela
local recuperandose una dimen-
sibn mas humana del comercio,
la disponibilidad de mas tiempo

libre antes invertido en desplaza-



mientos, mayor equidad en las tareas de
cuidado familiar y del hogar (Garcia Re-
séndiz, 2020).

La recomendacion sanitaria mundial
de interrumpir toda rutina y someternos a cua-
rentena, minimizando todos nuestros contactos,
como una de las respuestas para enfrentar esta
crisis sanitaria declarada por la Organizacion
Mundial de la Salud el 30 de enero de 2020
(Whiting, 2020a), permite hacer una analogia
con la necesidad de aislamiento y los ritos de
iniciacion, que visibilizan el retiro de la vida co-
tidiana como un tiempo de preparaciéon para un
cambio fundamental en la condicién existen-
cial. Tenemos el testimonio de diversos perso-
najes historicos que se confinaron para resurgir
renovados, con un proyecto de vida nuevo o que
en esa cuarentena lograron la “trascendencia”.
Por ejemplo: San Ignacio de Loyola (quien se
recluyo en el castillo de Loyola, para tener una
profunda experiencia espiritual que aun hoy
guia el crecimiento interior de mucha gente);
Ana Frank (quien tuvo que esconderse en un
pequeno espacio para salvar su vida y escribi6
un diario que hoy sigue siendo fuente de inspi-
racion): y Nelson Mandela (quien tras 27 afos
en prision salié para gobernar Sudafrica con un
espiritu pacificador, conciliador e inclusivo). In-
cluso la metafora biblica del arca de Noé¢ como
espacio de respuesta ante una crisis, de la que
resurgio la vida.

En consonancia con una actitud resi-
liente y fruto de la profunda reflexion a la que
el encierro invita y la pandemia convoca, se

hace mencidn del discurso de Antdénio Guterres

JUDITH NASSER FARIAS

ante las Naciones Unidas con motivo del Dia de
Mandela, titulado elocuentemente: “Encarar la
pandemia de la desigualdad: un nuevo contrato
social para una nueva era”. En ¢l se plantea el
reto de implementar un nuevo pacto mundial
que permita superar la crisis de la pandemia,
pero que también se extienda a las desigualda-
des rampantes de la actualidad.

El mundo esta en crisis. Las economias
estan cayendo en picada. Hemos sido puestos
de rodillas por un virus microscopico. La pan-
demia ha revelado la fragilidad de nuestro mun-
do. Ha puesto al descubierto riesgos que hemos
ignorado durante décadas: sistemas de salud
inadecuados; brechas en la protecciéon social;
desigualdades estructurales; degradacion am-
biental; la crisis climatica. [...] Nos enfrentamos
a la recesion mundial mas profunda desde la
Segunda Guerra Mundial [...] La desigualdad
define la época en que vivimos. [...] y atenta
contra el desarrollo humano para todos. Todos
sufrimos sus consecuencias. Los niveles altos de
desigualdad estan asociados con la inestabilidad
economica, la corrupcion, las crisis financieras,
el aumento de la delincuencia y la mala salud
fisica y mental. [...] La discriminacion, el abuso
y la falta de acceso a la justicia definen la des-
igualdad para muchos, en particular para los
pueblos indigenas, los migrantes, los refugiados
y las minorias de todo tipo. Esas desigualdades
son un ataque directo a los derechos humanos.
[...] Ocupa el centro de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible, nuestro plan global
acordado para la paz y la prosperidad en un
planeta saludable, plasmado en el Objetivo de

Desarrollo Sostenible 10: reducir la desigualdad
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en los paises y entre ellos. [...] los movimien-
tos antirracistas y feministas actuales apuntan a
dos de las fuentes histéricas de la desigualdad en
nuestro mundo: el colonialismo y el patriarcado.
[...] Llamamiento no solo a la accion climatica,
sino también a la justicia climatica. [...] El CO-
VID-19 es una tragedia humana. Pero también
ha creado una oportunidad generacional. Una
oportunidad de construir un mundo mas inclu-
sivo y sostenible. [...] O luchamos juntos, o nos
desmoronamos. [...] Estamos en un punto de
inflexion. ;Sucumbiremos al caos, la division y
la desigualdad? ;O corregiremos los errores del
pasado y avanzaremos juntos, por el bien de to-
dos? (Guterres, 2020)

Mucho antes del COVID-19, la crisis
climatica y el tema de la sustentabilidad inte-
gral ya eran temas prioritarios, pero que pare-
cian no tomarse suficientemente en serio. Un
cambio de actitud en relacién con esta situacion
parece perfilarse como una de las mejores con-
secuencias positivas de esta pandemia. Hay una
desarmonia a nivel del planeta y de la sociedad,
que se refleja en la crisis climatica, en el clima
social (Black Lives Matter, feministas, migrantes,
ecologistas), en el desplome econémico, en la
pandemia. En este sentido, el COVID-19 solo
es quiza, la punta del iceberg de una profunda
fragmentacion y alienacion, resultado de mu-
chas crisis culturales y traumas colectivos histo-
ricos, que reclaman atencién y solucion. Esa de-
biera ser la motivacion para gestar una “nueva
normalidad”, que no solo garantizara la salud
fisica de toda la poblacién, sino la salud plane-
taria y la armonia social. No podemos regresar

ala “antigua normalidad” porque era insosteni-

ble y por mas que lo queramos ignorar o mini-
mizar, esta en juego nuestra supervivencia.
A continuacién, algunos ejemplos, de

acuerdo con el Foro Econémico Mundial (2020b):

* Los desechos de alimentos gene-
raron el 10% de las emisiones de
gases de efecto invernadero pro-
ducidas por el hombre entre 2010
y 2016. Alrededor del 30% de toda
la comida producida no se come y
la comida podrida produce metano,
un gas de efecto invernadero 25 ve-
ces mas potente que el CO*

* La produccién de carne roja ge-
nera la mitad de todas las emisio-
nes de metano, cuya demanda sigue
incrementandose en todo el mundo
a medida que la poblacién mun-
dial aumenta a 9700 millones para
2050.

* El suelo se pierde 100 veces mas
rapido de lo que se forma en las
zonas agricolas y la mitad de la tie-
rra fértil del planeta se ha perdido
en los tltimos 150 afos. La erosion
del suelo libera carbono en la at-
mosfera y también puede conducir
a 1nundaciones, desertificacion y
contaminacion.

* Los humanos tienen impacto en
mas del 70% de la tierra libre de
hielo de la Tierra, causando que un
cuarto de esa tierra se degrade.

* El 37% de todas las emisiones he-

chas por el hombre provienen de



nuestro uso de la tierra, incluyendo
la silvicultura, la agricultura y la

produccion de alimentos.

De acuerdo con Barrett (2019), entre
1970 y 2014 las actividades humanas acabaron
con mas de la mitad de la fauna y vida silvestre
en todo el mundo, lo que equivaldria a “eliminar
a toda la gente de Norteamérica, Sudamérica,
Africa, Europa, China y Oceania. Asi de grave
es el impacto”. De acuerdo con el documental
que relata el efecto que tuvo la reintroduccion
de los lobos en el parque de Yellowstone, incluso
el curso de los rios se modificé, fruto de la casca-
da de efectos positivos que se dieron (Farquhar,
2020). Ahora, jimaginense el impacto en el eco-
sistema planetario que conlleva eliminar todas
estas especies!

Afortunadamente, el brote de coronavi-
rus ha dejado dos cosas claras: La relaciéon de la
humanidad con la naturaleza esta rota; y somos
capaces de un cambio drastico a gran velocidad.
La crisis representa una oportunidad tinica para
las personas y las empresas para alterar la forma
en que comemos, vivimos, crecemos, construi-
mos y potenciamos nuestras vidas. (Entonces,
qué tenemos que hacer? Necesitamos una revo-
lucién en el uso de los alimentos, la tierra y los
océanos. Necesitamos cambiar a una produc-
ci6n y consumo de alimentos positivos para la
naturaleza. Debemos repensar cémo construi-
mos y dirigimos nuestras ciudades e infraestruc-
turas. Necesitamos transformar la forma en que
obtenemos los materiales valiosos de la tierra.
Un sistema de energia respetuosa y extractiva

podria generar 3,5 billones de ddlares en valor
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comercial anual y 87 millones de empleos para
2030. La politica es importante, pero las empre-
sas también deben presionar por la naturaleza.
Sin salud planetaria no hay riqueza. (Foro Eco-
némico Mundial, 2020a)

Todo parece indicar que habria que de-
jar de ver a la naturaleza como una cosa iner-
te y entender que es un organismo vivo, un ser
complejo, en el que todo esta relacionado y que
no esta separado de nosotros mismos porque so-
mos parte de la naturaleza. Del mismo modo
en que lo hacen los pueblos indigenas, que han
demostrado conocer las mejores técnicas para
el manejo sustentable y regeneracion de la tie-
rra y que veneran el alma de un arbol o de un
animal o del agua. Ademas, si al considerar a la
naturaleza como una cosa, se justifica devastar-
la; la falta de respeto entre humanos permite su
esclavitud y explotaciéon (Eisenstein, 2020b). Y
s1 los bosques o los océanos o la atmosfera estan
enfermos, lo estamos también nosotros, como lo
reflejan las protestas del ecosistema social, que
claman por justicia y sanacion.

{Queremos seguir en la misma direc-
cion, dirigirnos al infierno sobre la tierra o a un
mundo mas sano y justo de lo que nos atreve-
mos a creer posible? (Eisenstein, 2020a) Nues-
tra actitud ante la crisis es fundamental. Si nos
dejamos consumir por el miedo y la ceguera
limitantes, perderemos la lucidez y la esperan-
za. Démonos la oportunidad de replantearnos
un rumbo de vida diferente. Providencialmente
hemos sido alejados abruptamente de nuestra
zona de confort y de nuestras certezas. Deje-
mos que esta soledad impuesta, engendre en

nosotros un nuevo paradigma en el que la vida
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pueda ser de otra manera y podamos ser perso-
nas nuevas, que nos relacionemos y tratemos al
planeta de otra forma. Convirtamos esta crisis
en un espacio fecundo, en el que se despierte
nuestra creatividad y se preste a la introspeccion
en pos de la gestacion de algo diferente que nos
permita ampliar la mirada con otras verdades,
nuevas realidades y una mentalidad fresca. For-
talezcamos los lazos significativos que nos ge-
neran bienestar, “para que la soledad nos visi-
te, mas nunca se acomode” (Garcia Reséndiz,
2020). No solo se trata de “quedarse en casa”,
sino de recogerse para reconocer lo esencial y lo
indispensable para poder vivir plenamente.

Resistirse al cambio produce confusion,
que nubla el entendimiento, apaga la energia y
mata la confianza; nos sentimos amenazados y
no vemos la oportunidad; nos victimizamos y
bloqueamos las posibilidades de progresar. Al
aceptarlo, tomamos el control de la situacién
(Roman, 2017).

Es un hecho que el mundo, tal como lo
conocimos, no volvera a ser el mismo. El CO-
VID-19 afect6 nuestras vidas a nivel personal,
laboral, social, académico, doméstico, cultural,
etc. y las nuevas medidas no seran retroactivas,
ya sea debido a este virus o a cualquier otro en
el futuro. La tendencia debe marcar un claro
giro hacia una transiciéon verde y maneras que
ayuden al planeta, en lugar de devastarlo mas.
Lo llaman la Cuarta Revolucién Industrial, ba-
sada en la sustentabilidad y eficiencia, que no
forzosamente busca incrementar el PIB, sino

que quiere un uso mas eficiente de los recursos

(Elliott, 2020).

A modo de ejemplo, un campo en el que
ya es visible la frescura de un cambio radical es
el del transporte de carga, que esta buscando la
manera de integrarse con el transporte de pasa-
jeros, dos giros que estaban totalmente separa-
dos. Esto aseguraria un sistema mas resiliente,
holistico y sustentable que esta lanzando el reto
de trabajar en colaboracién, con una mejor in-
tegracion, planeacion, infraestructura para la
logistica y vehiculos con energias alternativas.
(Punte, ¢t al., 2020)

Otro ejemplo es el interesante plantea-
miento del neozelandés Claude Lewenz, quien
propone que dejemos de construir desarrollos
que dependen del transporte y mejor constru-
yamos pueblos a modo de burbuja, capaces de
permitirnos trabajar, ir a la escuela, comprar, y
divertirnos asegurando la seguridad y salud pa-
blica, asi como una economia floreciente. Para
esto se necesita un abordaje completamente
diferente a la hora de disefiar y construir estas
nuevas comunidades. Se evitaria el congestiona-
miento vial, el desplazamiento de personas, se
ofreceria convivencia, crecimiento intelectual,
espiritual, artistico y fisico, energia sustentable
autosuficiente, independencia alimentaria, agua
local, seria amigable con los nifios y las familias,
los jovenes, los adultos mayores o los enfermos
(Markettowns, 2020).

Esta crisis de salud mundial nos ha con-
frontado a una experiencia que no conociamos,
pero no basta con esperar pacientemente a que
alguien mas la resuelva o a que todo vuelva a
ser como antes. El COVID-19 nos ha regalado
un reinicio que nos invita a encontrarle senti-

do, reinventandonos con humildad, solidari-



dad, consciencia y optimismo. La indiferencia
bloquea el compromiso y nuestra habilidad de
responder (respon/s/abilidad). Necesitamos
acostumbrarnos a estos niveles elevados de ais-
lamiento y control, convencidos de que son ne-
cesarios para mantenernos seguros, asumiendo
que tenemos miedo de estar cerca uno de otro.
No obstante, podemos también aprovechar la
pausa que ha interrumpido la “normalidad”,
para optar por un reencuentro con nosotros
mismos, con nuestras comunidades significati-
vas, con la naturaleza, restaurando conexiones
perdidas y asi reincorporandonos a la red de la
vida y recuperando la congruencia.

Inspirados en la metafora del pajaro,
que atn enjaulado canta, pudimos ser testigos
de vecinos que -a determinada hora- salieron
a cantar a sus balcones para llenarse de fuerza
y vencer la separacion fisica, inventandose asi
una nueva forma de “comunidad” que incluyo
incluso a los que -al otro lado del mundo- los
vimos por television. Esta comprobado que “en
coherencia, los poderes creativos de la humani-

dad son ilimitados” (Eisenstein, 2020a).

St llegase a sobrevivir esta etapa, surgiré
como un ser mds sabio y profundo.
Mas si sucumbo, moriré como un ser mds
sabio y profundo.

Etty Hillesum, 2020.
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